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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Zarząd Województwa Mazowieckiego

2. Rodzaj zadania publicznego1) 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Action-Life, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000515100, Kod pocztowy: 02-
907, Poczta:Warszawa, Miejscowość:Warszawa, Ulica: Jodłowa , Numer posesji: 23B,
Województwo:mazowieckie, Powiat:Warszawa, Gmina:Mokotów (dzielnica), Strona www: Brak,
Adres e-mail: kontakt@fundacjaactionlife.pl, Numer telefonu: 695163541,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Jakub Nowak
 
Adres e-mail: kontakt@fundacjaactionlife.pl Telefon: 
695163541

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Memoriał pamięci Janusza Kusocińskiego i Stefana
Kostrzewskiego

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

01.05.2024 Data
zakończenia

29.07.2024

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Memoriał pamięci Janusza Kusocińskiego i Stanisława Kostrzewskiego to zawody skierowane
wszystkich miłośników uprawiania aktywności fizycznej, podczas której będą mogli zasmakować
prawdziwej rywalizacji sportowej na stadionie lekkoatletycznym. Zawody zostaną rozegrane na
stadionie GOSiR w Piasecznie.
Zawody uczczą pamięć:
Janusza Kusocińskiego - polskiego lekkoatlety, nauczyciela wychowania fizycznego, trenera i
dziennikarza. Jego największym sportowym sukcesem było zdobycie w 1932 roku złotego medalu
olimpijskiego w Los Angeles w biegu na 10 000 m. Zdobył srebrny medal pierwszych Mistrzostw
Europy na dystansie 5000 m. Był wielokrotnym mistrzem i rekordzistą Polski w biegach średnich i
długich. Zginął 21 czerwca 1941 rozstrzelany przez Niemców w Palmirach.

Stefana Kosztrzewskiego - polskiego lekkoatlety, koszykarza, wielokrotnego mistrza i rekordzisty
Polski, dwukrotnego olimpijczyka.

Miejsce realizacji zadania
Stadion Miejski GOSiR, 1 Maja 16, 05-500 Piaseczno.

Grupa docelowa
Mieszkańcy województwa mazowieckiego. Wydarzenie skierowane jest do wszystkich grup
wiekowych i środowiskowych, zwłaszcza pasjonatów sportu i osób które chciałyby rozpocząć swoją
przygodę ze sportem. Podczas wydarzenia rozgrywana będzie rywalizacja w różnych grupach
wiekowych (dzieci, młodzież, dorośli, seniorzy)

CEL IMPREZY:
1. Popularyzacja lekkiej atletyki.
2. Promowanie zdrowego stylu życia wśród lokalnej społeczności.
3. Promowanie atrakcyjnych terenów do uprawiania rekreacji.
4. Integracja mazowieckiego środowiska biegowego.
5. Profilaktyka chorób cywilizacyjnych związanych z brakiem aktywności fizycznej.

Rozgrywane konkurencje dostępne dla wszystkich uczestników:
10000 m, 3000 m, 1500/800 m, 400 m, 100m

Biegi dziecięce odbędą się na dystansach 60 m i 100 m:
○ 60 m roczniki 2018 i 2017
○ 60 m roczniki 2016 i 2015
○ 100 m roczniki 2014 i 2013
○ 100 m roczniki 2012, 2011 i 2010

Ramowy harmonogram wydarzenia:
14:30 - 19:00 Godziny działania Biura Zawodów
15:30 - biegi dzieci na 60 i 100 metrów
16:30 - 100 m K i M
16:45 - 400 m K i M
17:15 - 1500/800 m K i M
17:45 - 1500/800m K i M
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18:10 - 10 000 m K
19:30 - 10 000 m M

Program imprezy może ulec zmianie ze względu na liczbę zgłoszonych Zawodników do danych
dystansów. Ostateczny program minutowy wraz z seriami zostanie umieszczony na stronie
wydarzenia w dniu mityngu.
Każdy Zawodnik, który ukończy jeden z dystansów rozgrywanych podczas Mazovia Track Cup
otrzymuje na mecie pamiątkowy medal z danego Memoriału. Na każdym z Memoriałów wręczane
będą dedykowane patronom danej imprezy medale.

Sposób rozwiązywania problemów/zaspokajania potrzeb grupy docelowej umożliwienie rywalizacji
sportowej podczas profesjonalnie zorganizowanych i przeprowadzonych zawodów
lekkoateltycznych.

Komplementarność z innymi działaniami podejmowanymi przez organizację lub inne podmioty)
Fundacja Action-Life od początku działalności realizuje projekty, których odbiorcami są mieszkańcy
Warszawy i okolic. W ciągu kilku lat istnienia Fundacja zorganizowała szereg działań związanych z
promocją aktywności fizycznej, zdrowego trybu życia, edukacyjnych, warsztatów dla dzieci w
szkołach i podczas letniego wypoczynku, a także badań społecznych na temat profilaktyki uzależnień
i stosowania środków psychoaktywnych przez dzieci w wieku szkolnym. Zorganizowaliśmy także
ponad 50 imprez sportowych na terenie Mazowsza. Fundacja realizowała projekty społeczne
mające na celu promocję zdrowego stylu życia. Współrealizowane przez Fundację wydarzenie
Wybiegaj Krew i Szpik na PGE Narodowym zostało wybrane imprezą roku M. St. Warszawy w 2019.
Fundacja jest organizatorem Niepodległej Piątki na PGE Narodowym, wydarzenia podczas którego
już trzy krotnie gościły Mistrzostwa Polski Kobiet i Mężczyzn w biegu na 5km.

Podczas wydarzenia prezentowana będzie przygotowana przez Fundację wystawa "Sportowcy -
Nauczyciele Patriotyzmu" prezentująca sylwetki wybitnych polskich sportowców, którzy walczyli o
Niepodległość Polski podczas I i II Wojny Światowej.

Zapewnienie dostępności
Fundacja zapewni podczas realizacji zadania dostępność w poniższym zakresie:
1. W obszarze dostępności architektonicznej :
a) zawody odbędą się na obiekcie Stadionu Miejskiego w Piasecznie przy ul. 1 Maja 16 . wejścia na
obiekt, do budynku, toalet , szatni są wolne od barier poziomych i pionowych.
b) obiekty oznaczone posiadają na drzwiach wejściowych informacje co się w nich znajduje.
c) wyraźne informacje na tablicy ogłoszeń przed wejściem do obiektu z numerem kontaktowym do
osoby, która udzieli informacji i zapewni pomoc osobom ze szczególnymi potrzebami .
d) miejsce postojowe dla osób ze szczególnymi potrzebami, blisko wejścia do budynku.
e) wstęp do budynku dla osób korzystających z pasa asystującego.
f) miejsca dla osób ze szczególnymi potrzebami, które zapewniają bezpieczną ewakuację przy
pomocy wyznaczonej osoby.

2. W obszarze dostępności cyfrowej i informacyjno-komunikacyjnej.
a) materiały graficzne zawierające opisy alternatywne.
b) dostępność informacji i kolejności o czasie i przebiegu poszczególnych konkurencji biegowych
poprzez Facebook i stronę internetową oraz stronę www.mazoviatrackcup.pl
c) możliwość kontaktu telefonicznego z wyznaczoną osobą z Fundacji poprzez pocztę elektroniczną,



wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 1252-6bcc-3df6

wiadomości tekstowe

3. Dostęp alternatywny polegający na zapewnieniu wsparcie innej osoby, wolontariusza lub
wyznaczonej osoby, która udzieli wszelkiej informacji. W obszarze dostępności architektonicznej
gdzie rozegrają się zawody biegowe są zapewnione niezbędne zastosowania umożliwiające dotarcie
na zawody osobom ze szczególnymi potrzebami. W razie problemów z dotarciem na miejsce
zawodów danej osobie będzie zapewniona asysta wyznaczonej osoby, która pomoże w
przemieszczeniu się. W obszarze dostępności informacyjno - komunikacyjnej wszystkie informacje
będą dostępne na stronie internetowej organizatora zawodów w tekście łatwym do czytania i
zrozumienia. Czytelne wydrukowane karty udziału w zawodach będą dostępne w dniu rozgrywania
biegów w biurze zawodów, namiocie organizatora. W obszarze dostępności cyfrowej na stronie
www.domtel-sport.pl będą dostępne na bieżąco aktualizowane wyniki poszczególnych konkurencji
biegowych Na stronie organizatora podany będzie adres email oraz numer tel. na który
zainteresowane osoby mogą wysłać zapytanie.

Miejsce realizacji

Stadion Miejski GOSiR, 1 Maja 16, 05-500 Piaseczno.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

Aktywizacja społeczności (dzieci,
młodzieży i dorosłych)

200 osób uczestniczących w
zawodach biegowych we
wszystkich kategoriach
łącznie

Lista startowa

organizacja Memoriału Pamoięci
Eugeniusza Lokajskiego i Józefa Noji

1 lista startowa, zdjęcia

edukacja historyczna poprzez sport prezentacja wystawy
"Sportowcy - Nauczyciele
Patriotyzmu"

zdjęcia

produkcja pamiątkowych medali 200 sztuk pamiątkowych
medali dla uczestników
wydarzenia

zdjęcia, faktura
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5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Action-Life od początku działalności realizuje projekty, których odbiorcami są mieszkańcy
Województwa Mazowieckiego. W ciągu kilku lat istnienia Fundacja zorganizowała szereg działań
związanych z promocją aktywności fizycznej, zdrowego trybu życia, edukacyjnych, warsztatów dla
dzieci w szkołach i podczas letniego wypoczynku, a także badań społecznych na temat profilaktyki
uzależnień i stosowania środków psychoaktywnych przez dzieci w wieku szkolnym.
Zorganizowaliśmy także wiele imprez sportowych na terenie Mazowsza, współtworzyliśmy
wydarzenia kulturalne. Fundacja realizowała projekty społeczne mające na celu promocję zdrowego
stylu życia. Współrealizowane przez Fundację wydarzenie Wybiegaj Krew i Szpik na PGE
Narodowym zostało wybrane imprezą roku M. St. Warszawy w 2019 roku.
Fundcja wspierała przez 4 lata organizację Orlen Warsaw Marathon, współpracuje i wspiera
Stołeczne Centrum Sportu Aktywna Warszawa.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Fundacja Action-Life w trakcie 9 lat swojego funkcjonowania zorganizowała ponad 50 wydarzeń
sportowych były to m.in:
- Niepodległa Piątka na PGE Narodowym - Otwarte Mistrzostwa Polski Kobiet i Mężczyzn w biegu na
5km, Otwarte Mistrzostwa Polski Drużyn (2021, 2022, 2023) - projekt otrzymał dofinansowanie
Urzędu Marszłkowskiego Województwa Mazowieckiego
- Wybiegaj Krew i Szpik na PGE Narodowym (impreza Roku M. St. Warszawy 2019 i 2023.
- Mazovia Track Cup - cykl mitingów lekkoatletycznych skierowanych do wszystkich grup wiekowych
i środowiskowych (2021, 2022, 2023)
- Puchar Króla - cykl zawodów skierowanych do różnych grup wiekowych i środowiskowych (trzy
edycje)
- Sierpecką Dziesiątkę - we współpracy z Urzędem Miasta Sierpc (5 edycji)
- Mokotowski Bieg SGH (4 edycje)
Jednocześnie Fundacja organizuje liczne wydarzenia kulturalne. Jest organizatorem m.in Festivalu
CZ-PL im. Pawła Królikowskiego w Kudowie-Zdrój, koncertów zespołów Paderewski Strings oraz
Ferajna z Hoovera.

Fundacja w swoich działaniach współpracuje z licznymi organizacjami i placówkami oświaty. W
ramach projektu Fundacja podejmie współpracę m.in. z Radiem Warszawa, Związkiem Harcerstwa
Rzeczpospolitej, Akademickim Związkiem Sportowym, Wydziałem Nauk Historycznych i Społecznych
Uniwersytetu Kardynała Stefana Wyszyńskiego, Szkołą Główną Handlową w Warszawie, Szkołą
Główną Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Stowarzyszeniem Kondycja Piaseczno,
Stowarzyszeniem Team Zabieganedni.

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby rzeczowe:
• brama startowa
• w pełni wyposażone biuro
• namioty i sprzęt pozwalający stworzyć w dniu imprezy zaplecze organizacyjne
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• nagłośnienie
• mobilne biuro zawodów
• samochód transportowy marki Crafter

Zasoby ludzkie:

Na zasoby ludzkie składać się będzie zespół wolontariuszy (15 osób), którzy będą zaangażowani w
pracę w dniu zawodów oraz zespół organizacyjny, który tworzyć będą następujące osoby:

Koordynator projektu – Jakub Piotr Nowak, Prezes Zarządu Fundacji Action-Life, aktywny działacz
społeczny i sportowiec. Ukończył studia z inżynierii środowiska na Uniwersytecie Kardynała Stefana
Wyszyńskiego i studia magisterskie z Technologii Energii Odnawialnej w Szkole Głównej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Koordynator główny wolontariatu podczas Orlen Warsaw
Marathon 2014. Wspierał organizacyjnie i logistycznie organizację wielu wydarzeń kulturalnych,
sportowych i społecznych m.in Biegu TropemWilczym, Biegu Praska Dycha, Biegu "She Runs the
Night" itd. Współtworzył 5 edycji Orlen Warsaw Marathon. Doświadczenie zawodowe zbierał w
Sport Evolution i S-ka Spółka Jawna jako ekspert sprzętowy, w Grupie Bio Alians jako analityk
biznesowy, oraz wspierając firmę Adidas Polska przy kolekcjach sportowych. Instruktor Związku
Harcerstwa Rzeczypospolitej, w ramach swojej funkcji organizował obozy, konferencje i szkolenia
dla młodzieży, w tym międzynarodowe. Pełnił funkcję wice komendanta Harcerskiego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego. Wieloletni Członek Zarządu Akademickiego Związku Sportowego
Uniwersytetu Kardynała Stefana Wyszyńskiego. Czołowy Polski zawodnik lekkoatletyczny.
Reprezentant Polski. Koordynator Wolontariatu Roku 2020 M. St. Warszawy. W 2022 nominowany
do Nagrody im. Jana Rodowicza "Anody" przez Muzeum Powstania Warszawskiego.

Wiesław Paradowski, dyrektor Mitingu w Piasecznie - Instruktor lekkiej atletyki (Instruktor PZLA).
Były reprezentant Polski w biegach średnich. Wielokrotny medalista Mistrzostw Polski na 800 i 1500
m. Zwycięzca Pucharu Europy w biegu na 800 m w Lillehammer, trener dzieci i młodzieży. Prezes
Stowarzyszenia ,,Kondycja”. Najlepszy działacz sportowy Gminy Piaseczno w roku 2010 – 2017.

Renata Paradowska- Instruktor lekkiej atletyki, zawodniczka klasy mistrzowskiej międzynarodowej
w maratonie. Uczestniczka prestiżowych maratonów na świecie – zajęła miedzy innymi pierwsze
miejsce w maratonie w Hamburgu w 1997 i drugie w Bostonie w 1998. Wielokrotna medalistka
Mistrzostw Polski w biegach średnich i długich. Rekord życiowy w maratonie 2:27.17. Wyróżniona
przez Burmistrza Miasta i Gminy w kat. Trener za wybitne osiągnięcia w zakresie sportu. Trener
dzieci i młodzieży Stowarzyszenia „Kondycja”.

Łukasz Adam Rosiek - menedżer wielu eventów sportowych, dyrektor Niepodległej Piątki na PGE
Narodowym - Mistrzostw Polski w biegu na 5 km, dyrektor cyklu mityngów Mazovia Track Cup,
koordynator wolontariatu oraz biura zawodów podczas Orlen Warsaw Marathon, sędzia
lekkoatletyczny, aktywny działacz społeczny.

Agnieszka Nowak - Aboslwentka Akademii Sztuk Pięknych w Łodzi. UkończyłaWydział Grafiki
Akademii Sztuk Pięknych w Warszawie. Od 2014 do 2019 pracowała w agencjach marketingowych -
Canvas White i Concept Interactive. Specjalizuje się w tworzeniu koncepcji graficznych dla działań
marketingowych, projektowaniu graficznym materiałów content marketingowych i
przygotowywaniu oprawy wizualnej i funkcjonalnej stron www (UI,UX). Od 2019 Digital Grpahic
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Designer w Canal+ (ITI Neovision)

Agnieszka Osica - Księgowa, obsługa dotacji i rozliczeń.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Medale, statuetki, puchary 2 500,00    

2. Działania marketingowe, branding, 3 000,00    

3. Obsługa medyczna 600,00    

4. Obsługa sędziowska i aparatura
pomiarowa

2 000,00    

5. wynajem obiektów, urządzeń i sprzętu 2 000,00    

6. obsługa techniczna 2 000,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 12 100,00 10 000,00 2 100,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. Wypis z ewidencji stowarzyszeń (fakultatywny)
2. Statut (fakultatywny)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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