UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Action-Life, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000515100, Kod pocztowy: 02-
907, Poczta: Warszawa, Miejscowosc: Warszawa, Ulica: Jodtowa , Numer poses;ji: 23B,
Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Mokotéw (dzielnica), Strona www: Brak,
Adres e-mail: kontakt@fundacjaactionlife.pl, Numer telefonu: 695163541,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Jakub Nowak
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: kontakt@fundacjaactionlife.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

695163541

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Memoriat pamieci Janusza Kusocinskiego i Stefana
Kostrzewskiego

2. Termin realizacji zadania? Data 01.05.2024 Data 29.07.2024
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Memoriat pamieci Janusza Kusociiskiego i Stanistawa Kostrzewskiego to zawody skierowane
wszystkich mitosnikéw uprawiania aktywnosci fizycznej, podczas ktérej bedg mogli zasmakowac
prawdziwej rywalizacji sportowej na stadionie lekkoatletycznym. Zawody zostang rozegrane na
stadionie GOSIR w Piasecznie.

Zawody uczczg pamiec:

Janusza Kusociniskiego - polskiego lekkoatlety, nauczyciela wychowania fizycznego, trenera i
dziennikarza. Jego najwiekszym sportowym sukcesem byto zdobycie w 1932 roku ztotego medalu
olimpijskiego w Los Angeles w biegu na 10 000 m. Zdobyt srebrny medal pierwszych Mistrzostw
Europy na dystansie 5000 m. Byt wielokrotnym mistrzem i rekordzistg Polski w biegach srednich i
dtugich. Zginat 21 czerwca 1941 rozstrzelany przez Niemcow w Palmirach.

Stefana Kosztrzewskiego - polskiego lekkoatlety, koszykarza, wielokrotnego mistrza i rekordzisty
Polski, dwukrotnego olimpijczyka.

Miejsce realizacji zadania
Stadion Miejski GOSIiR, 1 Maja 16, 05-500 Piaseczno.

Grupa docelowa

Mieszkarncy wojewddztwa mazowieckiego. Wydarzenie skierowane jest do wszystkich grup
wiekowych i sSrodowiskowych, zwtaszcza pasjonatdéw sportu i 0séb ktdre chciatyby rozpoczgé swoja
przygode ze sportem. Podczas wydarzenia rozgrywana bedzie rywalizacja w réznych grupach
wiekowych (dzieci, mtodziez, dorosli, seniorzy)

CEL IMPREZY:

1. Popularyzacja lekkiej atletyki.

2. Promowanie zdrowego stylu zycia wsréd lokalnej spotecznosci.

3. Promowanie atrakcyjnych terenéw do uprawiania rekreacji.

4. Integracja mazowieckiego srodowiska biegowego.

5. Profilaktyka chordb cywilizacyjnych zwigzanych z brakiem aktywnosci fizyczne;j.

Rozgrywane konkurencje dostepne dla wszystkich uczestnikdw:
10000 m, 3000 m, 1500/800 m, 400 m, 100m

Biegi dzieciece odbedg sie na dystansach 60 m i 100 m:
0 60 m roczniki 2018 i 2017

0 60 m roczniki 2016 i 2015

0 100 m roczniki 2014 i 2013

0 100 m roczniki 2012, 2011 i 2010

Ramowy harmonogram wydarzenia:

14:30 - 19:00 Godziny dziatania Biura Zawodéw
15:30 - biegi dzieci na 60 i 100 metrow
16:30-100mKiM

16:45-400mKiM

17:15 - 1500/800 m Ki M

17:45 - 1500/800m K i M
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18:10-10000 m K
19:30-10000 m M

Program imprezy moze ulec zmianie ze wzgledu na liczbe zgtoszonych Zawodnikéw do danych
dystanséw. Ostateczny program minutowy wraz z seriami zostanie umieszczony na stronie
wydarzenia w dniu mityngu.

Kazdy Zawodnik, ktory ukonczy jeden z dystanséw rozgrywanych podczas Mazovia Track Cup
otrzymuje na mecie pamigtkowy medal z danego Memoriatu. Na kazdym z Memoriatow wreczane
beda dedykowane patronom danej imprezy medale.

Sposdb rozwigzywania probleméw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej umozliwienie rywalizacji
sportowej podczas profesjonalnie zorganizowanych i przeprowadzonych zawoddéw
lekkoateltycznych.

Komplementarnos$c¢ z innymi dziataniami podejmowanymi przez organizacje lub inne podmioty)
Fundacja Action-Life od poczatku dziatalnosci realizuje projekty, ktérych odbiorcami sg mieszkancy
Warszawy i okolic. W ciggu kilku lat istnienia Fundacja zorganizowata szereg dziatan zwigzanych z
promocjg aktywnosci fizycznej, zdrowego trybu zycia, edukacyjnych, warsztatéw dla dzieci w
szkotach i podczas letniego wypoczynku, a takze badan spotecznych na temat profilaktyki uzaleznien
i stosowania srodkdéw psychoaktywnych przez dzieci w wieku szkolnym. Zorganizowalismy takze
ponad 50 imprez sportowych na terenie Mazowsza. Fundacja realizowata projekty spoteczne
majace na celu promocje zdrowego stylu zycia. Wspotrealizowane przez Fundacje wydarzenie
Wybiegaj Krew i Szpik na PGE Narodowym zostato wybrane imprezg roku M. St. Warszawy w 2019.
Fundacja jest organizatorem Niepodlegtej Pigtki na PGE Narodowym, wydarzenia podczas ktérego
juz trzy krotnie goscity Mistrzostwa Polski Kobiet i Mezczyzn w biegu na 5km.

Podczas wydarzenia prezentowana bedzie przygotowana przez Fundacje wystawa "Sportowcy -
Nauczyciele Patriotyzmu" prezentujaca sylwetki wybitnych polskich sportowcow, ktérzy walczyli o
Niepodlegtoséé Polski podczas | i Il Wojny Swiatowe;j.

Zapewnienie dostepnosci

Fundacja zapewni podczas realizacji zadania dostepnosé w ponizszym zakresie:

1. W obszarze dostepnosci architektoniczne;j :

a) zawody odbedg sie na obiekcie Stadionu Miejskiego w Piasecznie przy ul. 1 Maja 16 . wejscia na
obiekt, do budynku, toalet , szatni s3 wolne od barier poziomych i pionowych.

b) obiekty oznaczone posiadajg na drzwiach wejsciowych informacje co sie w nich znajduje.

c) wyrazne informacje na tablicy ogtoszen przed wejsciem do obiektu z numerem kontaktowym do
osoby, ktéra udzieli informacji i zapewni pomoc osobom ze szczegdlnymi potrzebami .

d) miejsce postojowe dla 0sdb ze szczegdlnymi potrzebami, blisko wejscia do budynku.

e) wstep do budynku dla oséb korzystajgcych z pasa asystujgcego.

f) miejsca dla 0sdéb ze szczegdlnymi potrzebami, ktore zapewniajg bezpieczng ewakuacje przy
pomocy wyznaczonej osoby.

2. W obszarze dostepnosci cyfrowej i informacyjno-komunikacyjnej.

a) materiaty graficzne zawierajgce opisy alternatywne.

b) dostepnosé informacji i kolejnosci o czasie i przebiegu poszczegdlnych konkurencji biegowych
poprzez Facebook i strone internetowg oraz strone www.mazoviatrackcup.pl

c) mozliwos¢ kontaktu telefonicznego z wyznaczong osobg z Fundacji poprzez poczte elektroniczng,
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wiadomosci tekstowe

3. Dostep alternatywny polegajacy na zapewnieniu wsparcie innej osoby, wolontariusza lub
wyznaczone] osoby, ktéra udzieli wszelkiej informacji. W obszarze dostepnosci architektonicznej
gdzie rozegrajq sie zawody biegowe sg zapewnione niezbedne zastosowania umozliwiajgce dotarcie
na zawody osobom ze szczegdlnymi potrzebami. W razie problemoéw z dotarciem na miejsce
zawodéw danej osobie bedzie zapewniona asysta wyznaczonej osoby, ktéra pomoze w
przemieszczeniu sie. W obszarze dostepnosci informacyjno - komunikacyjnej wszystkie informacje
beda dostepne na stronie internetowej organizatora zawodéw w tekscie tatwym do czytania i
zrozumienia. Czytelne wydrukowane karty udziatu w zawodach bedg dostepne w dniu rozgrywania
biegdw w biurze zawoddw, namiocie organizatora. W obszarze dostepnosci cyfrowej na stronie
www.domtel-sport.pl bedg dostepne na biezgco aktualizowane wyniki poszczegélnych konkurencji
biegowych Na stronie organizatora podany bedzie adres email oraz numer tel. na ktéry
zainteresowane osoby moga wystac zapytanie.

Miejsce realizacji

Stadion Miejski GOSIR, 1 Maja 16, 05-500 Piaseczno.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / Zrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Aktywizacja spotecznosci (dzieci, 200 osdb uczestniczgcych w | Lista startowa
mtodziezy i dorostych) zawodach biegowych we
wszystkich kategoriach
facznie
organizacja Memoriatu Pamoieci 1 lista startowa, zdjecia

Eugeniusza Lokajskiego i J6zefa Noji

edukacja historyczna poprzez sport prezentacja wystawy zdjecia
"Sportowcy - Nauczyciele
Patriotyzmu"

produkcja pamigtkowych medali 200 sztuk pamigtkowych zdjecia, faktura
medali dla uczestnikéw
wydarzenia
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Action-Life od poczatku dziatalnosci realizuje projekty, ktérych odbiorcami sg mieszkancy
Wojewddztwa Mazowieckiego. W ciggu kilku lat istnienia Fundacja zorganizowata szereg dziatan
zwigzanych z promocjg aktywnosci fizycznej, zdrowego trybu zycia, edukacyjnych, warsztatow dla
dzieci w szkotach i podczas letniego wypoczynku, a takze badan spotecznych na temat profilaktyki
uzaleznien i stosowania srodkéw psychoaktywnych przez dzieci w wieku szkolnym.
Zorganizowali$my takze wiele imprez sportowych na terenie Mazowsza, wspottworzylismy
wydarzenia kulturalne. Fundacja realizowata projekty spoteczne majace na celu promocje zdrowego
stylu zycia. Wspétrealizowane przez Fundacje wydarzenie Wybiegaj Krew i Szpik na PGE
Narodowym zostato wybrane imprezg roku M. St. Warszawy w 2019 roku.

Fundcja wspierata przez 4 lata organizacje Orlen Warsaw Marathon, wspotpracuje i wspiera
Stoteczne Centrum Sportu Aktywna Warszawa.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Action-Life w trakcie 9 lat swojego funkcjonowania zorganizowata ponad 50 wydarzen
sportowych byty to m.in:

- Niepodlegta Pigtka na PGE Narodowym - Otwarte Mistrzostwa Polski Kobiet i Mezczyzn w biegu na
5km, Otwarte Mistrzostwa Polski Druzyn (2021, 2022, 2023) - projekt otrzymat dofinansowanie
Urzedu Marsztkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego

- Wybiegaj Krew i Szpik na PGE Narodowym (impreza Roku M. St. Warszawy 2019 i 2023.

- Mazovia Track Cup - cykl mitingdw lekkoatletycznych skierowanych do wszystkich grup wiekowych
i Srodowiskowych (2021, 2022, 2023)

- Puchar Krdla - cykl zawodéw skierowanych do réznych grup wiekowych i sSrodowiskowych (trzy
edycje)

- Sierpecka Dziesigtke - we wspotpracy z Urzedem Miasta Sierpc (5 edycji)

- Mokotowski Bieg SGH (4 edycje)

Jednoczesnie Fundacja organizuje liczne wydarzenia kulturalne. Jest organizatorem m.in Festivalu
CZ-PL im. Pawta Krdlikowskiego w Kudowie-Zdrdj, koncertow zespotéw Paderewski Strings oraz
Ferajna z Hoovera.

Fundacja w swoich dziataniach wspodtpracuje z licznymi organizacjami i placéwkami oswiaty. W
ramach projektu Fundacja podejmie wspdtprace m.in. z Radiem Warszawa, Zwigzkiem Harcerstwa
Rzeczpospolitej, Akademickim Zwigzkiem Sportowym, Wydziatem Nauk Historycznych i Spotecznych
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego, Szkotg Gtéwng Handlowg w Warszawie, Szkotg
Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Stowarzyszeniem Kondycja Piaseczno,
Stowarzyszeniem Team Zabieganedni.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
Zasoby rzeczowe:
* brama startowa

e w petni wyposazone biuro
* namioty i sprzet pozwalajacy stworzy¢ w dniu imprezy zaplecze organizacyjne
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¢ nagtosnienie
¢ mobilne biuro zawodoéw
¢ samochadd transportowy marki Crafter

Zasoby ludzkie:

Na zasoby ludzkie sktadac sie bedzie zespot wolontariuszy (15 oséb), ktérzy bedg zaangazowani w
prace w dniu zawoddw oraz zespot organizacyjny, ktéry tworzy¢ bedg nastepujace osoby:

Koordynator projektu — Jakub Piotr Nowak, Prezes Zarzadu Fundacji Action-Life, aktywny dziatacz
spoteczny i sportowiec. Ukonczyt studia z inzynierii Srodowiska na Uniwersytecie Kardynata Stefana
Wyszynskiego i studia magisterskie z Technologii Energii Odnawialnej w Szkole Gtéwnej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Koordynator gtéwny wolontariatu podczas Orlen Warsaw
Marathon 2014. Wspierat organizacyjnie i logistycznie organizacje wielu wydarzen kulturalnych,
sportowych i spotecznych m.in Biegu Tropem Wilczym, Biegu Praska Dycha, Biegu "She Runs the
Night" itd. Wspottworzyt 5 edycji Orlen Warsaw Marathon. Doswiadczenie zawodowe zbierat w
Sport Evolution i S-ka Spétka Jawna jako ekspert sprzetowy, w Grupie Bio Alians jako analityk
biznesowy, oraz wspierajgc firme Adidas Polska przy kolekcjach sportowych. Instruktor Zwigzku
Harcerstwa Rzeczypospolitej, w ramach swojej funkcji organizowat obozy, konferencje i szkolenia
dla mtodziezy, w tym miedzynarodowe. Petnit funkcje wice komendanta Harcerskiego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego. Wieloletni Cztonek Zarzagdu Akademickiego Zwigzku Sportowego
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego. Czotowy Polski zawodnik lekkoatletyczny.
Reprezentant Polski. Koordynator Wolontariatu Roku 2020 M. St. Warszawy. W 2022 nominowany
do Nagrody im. Jana Rodowicza "Anody" przez Muzeum Powstania Warszawskiego.

Wiestaw Paradowski, dyrektor Mitingu w Piasecznie - Instruktor lekkiej atletyki (Instruktor PZLA).
Byly reprezentant Polski w biegach srednich. Wielokrotny medalista Mistrzostw Polski na 800 i 1500
m. Zwyciezca Pucharu Europy w biegu na 800 m w Lillehammer, trener dzieci i mtodziezy. Prezes
Stowarzyszenia ,,Kondycja”. Najlepszy dziatacz sportowy Gminy Piaseczno w roku 2010 — 2017.

Renata Paradowska- Instruktor lekkiej atletyki, zawodniczka klasy mistrzowskiej miedzynarodowej
w maratonie. Uczestniczka prestizowych maratondw na swiecie — zajeta miedzy innymi pierwsze
miejsce w maratonie w Hamburgu w 1997 i drugie w Bostonie w 1998. Wielokrotna medalistka
Mistrzostw Polski w biegach $rednich i dtugich. Rekord zyciowy w maratonie 2:27.17. Wyrdzniona
przez Burmistrza Miasta i Gminy w kat. Trener za wybitne osiggniecia w zakresie sportu. Trener
dzieci i mtodziezy Stowarzyszenia ,,Kondycja”.

tukasz Adam Rosiek - menedzer wielu eventéw sportowych, dyrektor Niepodlegtej Pigtki na PGE
Narodowym - Mistrzostw Polski w biegu na 5 km, dyrektor cyklu mityngéw Mazovia Track Cup,
koordynator wolontariatu oraz biura zawoddéw podczas Orlen Warsaw Marathon, sedzia
lekkoatletyczny, aktywny dziatacz spoteczny.

Agnieszka Nowak - Aboslwentka Akademii Sztuk Pieknych w todzi. Ukonczyta Wydziat Grafiki
Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie. Od 2014 do 2019 pracowata w agencjach marketingowych -
Canvas White i Concept Interactive. Specjalizuje sie w tworzeniu koncepcji graficznych dla dziatan
marketingowych, projektowaniu graficznym materiatéw content marketingowych i
przygotowywaniu oprawy wizualnej i funkcjonalnej stron www (Ul,UX). Od 2019 Digital Grpahic
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Designer w Canal+ (ITI Neovision)

Agnieszka Osica - Ksiegowa, obstuga dotacji i rozliczen.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet

1. | Medale, statuetki, puchary 2 500,00

2. | Dziatania marketingowe, branding, 3 000,00

3. | Obstuga medyczna 600,00

4. |Obstuga sedziowska i aparatura 2 000,00

pomiarowa

5. |wynajem obiektdw, urzadzen i sprzetu 2 000,00

6. |obstuga techniczna 2 000,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 12 100,00 10 000,00 2 100,00
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
i idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Wypis z ewidencji stowarzyszen (fakultatywny)
2. Statut (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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