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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie 2 instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przyplsach. : :

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, e nalezy skreéli¢ niewtasciwg odpowieds, pozostawiajac
prawidtowa. Przykfad: ,pobieranie*/alepebleranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Zarzad Wolewddztwa Mazowieckiego

dziatalno$¢ wspomagajgca rozwodj wspolnot i
| spotecznosci lokalnych

Nazwa: Kolo Gospodyr Wiejskich "EKIPA R-$" Ramutowo-$wigcieniec,
Forma prawna: Koto Gospodyn Wiejskich,

Krajowy Rejestr K6t Gospodyh Wiejskich: 1419120011,
Poczta: 09-472 Stupno,

Miejscowos¢: Ramutowo 14,

Wojewddztwo: mazowieckie,

Powiat: plocki,

Gmina: Stupno

Strona www’

Adres e-mail: !

Numer telefonu:

Anna Sandomierska
| Adres e-mail: | o e
Telefon:

111, Zakres rzczowy daia publineg

adania public

20.10.2025

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 . o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, 2 pdin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Zadanie bedzie realizowane na terenie sotectwa Ramutowo — Swiecieniec (w swietlicy wiejskiej), gmina Stupno, powiat
pfocki. Jest to gmina o charakterze gtéwnie wiejskim (w szczegélnosci nasze sotectwo) co wigze sig z szeregiem
specyficznych wyzwan, przed jakimi staja mieszkancy. Brak dostepnoéci zorganizowanych form rozrywki, kultury czy
edukacji negatywnie wptywa na integracje spoteczng i rozwdj naszej wspélnoty.

Gtownym celem zadania jest organizacja cyklu warsztatéw kreatywnych dla wszystkich mieszkaricéw. taczac pokolenia
(mamy rodzing, w ktérej na organizowanych przez nas wydarzeniach, warsztatach, spotkaniach biorg udziat cztery kolejne|
pokolenia— i to jest pigknel) chcemy spotkac sie przy wspdinym, wielkim stole i wtasnorecznie wykonac przedmioty
uzytkowe czy ozdobne. ¢

W cykiu spotkan zrealizujemy trzy warsztaty:

- Warsztaty z tworzenia naturalnych kosmetykéw z $wiezo ttoczonych olejéw roslinnych sa odpowiedzig na rosnac;
Swiadomos¢ ekologiczng i zdrowotng spoteczeristwa. Coraz wiecej os6b zwraca uwage na skfad kosmetykdw i unika
chemicznych substancji, takich jak parabeny, silikony czy syntetyczne konserwanty. Tworzenie wtasnych kosmetykéw
pozwala uczestnikom unika¢ szkodliwych substancji, dostosowa¢ produkty do indywidualnych potrzeb skéry, wspierad
lokalne rolnictwo oraz redukowaé ilos¢ plastikowych.opakowar'\, co ma wptyw na srodowisko.

Warsztaty promujg wiedzg o naturalnych surowcach i ich wtasciwosciach. Uczestnicy ucza sie jak rozpoznawac
wartosciowe sktadnikikosmetyczne, jak ttoczy¢ oleje i faczyé je z innymi substancjami, jak przygotowywad kosmetykiw
zgodzie z zasadami biodynamiki. Dzieki temu rozwijajg praktyczne umiejetnosci i moga uniezalezni¢ sie od masowe]
produkcji kosmetykow.

- Warsztaty z tworzenia naturalnych $wiec, ktére umozliwig uczestnikom poznanie technik recznego tworzenia éwiec.
Uczestnicy dowiedzg sig, jak samodzielnie wykonac $wiece przy uzyciu naturalnych surowcéw, takich jak wosk pszczeli,
wosk sojowy czy parafina. Uczestnicy zapoznaja sie z réznymi rodzajéw knotdw, barwnikéw i zapachéw, a takze metod
dekoracji $wiec.

W ramach warsztatu prezentowane bedg tradycyjne techniki, takie jak zanurzanie (dyptykowanie) oraz wylewanie w
formach, co pozwala na tworzenie $wiec o réznych ksztattach i wzorach. Uczestnicy zdobeda praktyczne umiejetnosci,
ktére pozwalaja na samodzielne tworzenie unikalnych i ekologicznych $wiecw domu. Na zakoriczenie warsztatéw kazdy
z uczestnikow mogt zabrac wtasnorgcznie wykonane Swiece, jako pamiatke i prébke swoich nowych umiejetnosci.

- Warsztaty plecionkarskie - wiklina — na poczatek zobaczymy i dotkniemy wyrobdéw stworzonych z wikliny, poznamy
tez tajemnice materiatu, z ktérego zrobimy produkty: jego cyk! zycia i zbiér. Wyplatanie jest wpisane w naturainy cyk!
roczny. Zaczyna sig wraz z topnieniem pierwszych $niegéw, wiosng, kiedy wierzba wypuszcza swoje pierwsze kotki,
nowe odrosty i gatazki. Kiedy ziemia odstania sie pod topniejacym $niegiem, kiedy rzeka wylewa, podtapiajac okoliczne
taki, a koficzy zima, kiedy spod reki koszykarzy wychodzg ostatnie produkty ze zgromadzonego pdingjesienig materiatu.
Te s zwykle najpigkniejsze. Prowadzacy opowie wiele ciekawych historii o wyplataniu, zawodzie koszykarza i ludziach
parajacych sig tym niestety juz zapomnianym zawodem. Poznamy podstawowe techniki wyplatania, dzieki ktorym
samodzielnie zrobimy wiklinowe zabawki, dekoracje, kosze, lampiony i tace.

Wykonane plecionki uczestnicy zabiorg ze sobg do domu. Dzigki wspdlnej pracy nawigzemy kontakt z naturg ilepsza
wigz ze soba, bo wiklina i plecionkarstwo mocno wiazg sie z mitoscia: do przyrody, do ludzi, do piekna.

Kreatywne warsztaty petnia przede wszystkim funkcje terapeutyczng i integracyjna. Praca z naturalnymi sktadnikami i
materiatami, poznawanie tradycyjnych metod wyrobu, tradycyjnych rzemiost oraz kontakt z osobami o podobnych
zainteresowaniach wspiera redukcje stresu, sprzyja budowaniu relacji spotecznych oraz wzmacnia poczucie sprawczosci
i kompetencji uczestnikow.

Na kazdy z trzech warsztatow Panie z naszego kota wspdinie przygotuija poczestu'nek (np. mini kanapki, inne drobne
przekaski, ciasto}, co tez bedzie elementem integracji.

Grupa docelowa:

Grupa docelowa sg mieszkacy naszego sotectwa, trzy grupy po 20 oséb.

Osoby w kazdym wieku (dzieci pod opiekg dorostych), seniorzy, a takze osoby ze specjalnymi potrzebami.




Mieszkaricy naszego sotectwa sg narazenina wykluczenie spoteczne poprzez brak bezposredniego dostgpu do instytucji
kulturalnych oraz brak mozliwosci wziecia udziatu w ciekawych zajeciach i kreatywnego spgdzania wolnego czasu, co
moze prowadzi¢ do zwiekszenia poczucia osamotnienia, izolacji oraz do zaburzeri psychicznych i uzaleznien szczegolnie
0s6b starszych i samotnych.

Sposéb rozwigzywania probleméw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej:

Poprzez realizacje zadania planujemy pobudzi¢ aktywnos¢ i zintegrowac grupe uczestnikéw zapewniajac im ciekawa
forme spedzenia wolnego czasu. Uczestnicy warsztatdw poznaja techniki wykonywania réznych przedmiotow
uzytkowych, co moze byé takze forma aktywizacji zawodowe]. Dalsze ksztafcenie i doskonalenie swoich umiejetnosci
moze sprawié iz wykonywane przez nich przedmioty stanq sig obiektem zainteresowania potencjalnych nabywcow.
Wszystkie dziatania w ramach realizacji projektu beda dokonywane w takisposdb aby nie wykluczaly uczestnictwa osob
ze specjalnymi potrzebami.

ISposob dotarcia do opisane]j grupy oraz rekrutacja:

-zastosowane zostang nastepujace formy i strategie angazowania uczestnikéw projektu:

e rodzina, znajomi i przyjaciele, sasiedzi- tzw. poczta pantoflowa czyli rozmowy indywidualne ,twarza w twarz",

e ogkdlnik,

e organizacja spotkan informacyjnych dot. projektu.

Zorganizowane zostanie spotkanie organizacyjne z cztonkaminaszego KGW,

Ponadto zastosowane zostana nastepujgce formy komunikacji:

e listy drukowane - stosowane do poinformowania o nowym programie i jego zakresie;

°e-mail;

estrony internetowe - Facebook: KGW,

Duzy nacisk bedziemy ktadli na dialog z uczestnikami, zalezy nam, zeby uczestnicy projektu wiedzieli, czuli, ze maja
wptyw na wydarzenia w projekcie, ze sq ich petnoprawnymi uczestnikami.

Dla zapewnienia doste pnosci dziatan realizowanych w ramach projektu osobom ze szczegdinymi

potrzebami zostang zapewnione nastepujace potrzeby:

o w zakresie dostepnosci architektonicznej zapewnienie wolnych od barier poziomych i pionowych przestrzeni
komunikacyjnych budynkéw, ktére umozliwiaja dostep do wszystkich pomieszczert osobom majacym rézne problemy z
poruszaniem sie;

® zapewnienie osobom ze szczegélnymi potrzebami mozliwosci ewakuacji lub ich uratowania w inny sposéb;
® zapewnienie miejsc posiadajacych parkingi réwniez dla oséb osobom ze szczegélnymi potrzebami;

e wejscie do budynku szerokie i bez fizycznych przeszkéd;

e dokumenty tekstowe zostang przygotowane zgodnie z zasadami o dostepnosci cyfrowe;j.

\W zakresie dostepnosci cyfrowej - w zakresie cyfrowym projekt bedzie promowany:

e na stronach internetowych o podwyzszonym standardzie dostepnosci z zastosowaniem udogodnien typu kontrasty,
zmienne czcionki, teksty alternatywne i mozliwo$¢ sczytywania dokumentéw (w tym publikowanie PDF kompatybilnych
z czytnikami).
e dostepnosé komunikacyjno-informacyjna poprzez wykorzystanie narzedzi do komunikacji w tym zakupu wyposazenia
do stworzenia zaplecza technicznego niezbednego do prowadzonych dziatari poprzez zastosowanie poczty e-mail,
komunikatorow spotfecznosciowych.

Ponadto do kontaktéw z uczestnikamiw tym z osobami ze szczeg6Inymi potrzebami wyznaczony zostanie koordynator,
ktérego zadaniem bedzie m.in. zapewnienie dostepnosci ustug swiadczonych w ramach projektu oraz kontaktu z
uczestnikamiw zakresie potrzeb beneficjentéw iinformacji o dostepnoéci miejsc. Podane zostang dane kontaktowe do
koordynatora. Wszystkie dokumenty bedq udostepnione bezpfatnie.

\W ramach projektu stosowaé sie bedziemy do zapiséw Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych iw sprawie




swobodnego przeptywu takich danych oraz wydanych na jego podstawie krajowych przepiséw z zakresu ochrony
danych osobowych, w tym ustawy o ochronie danych osobowych, a takze ustawy z dnia 27 sierpnia 2019 r. o finansach
publicznych.

4 Opis xakiadanyr.h rezuttatdw reallzagju zadanla puhllanega

Warsztat kosmetyczny 20 osob Llsta obecnoéu, relacja fotograflczna na

fp KGW EKIPA R-$

Warsztat Swiecowy 20 os6b Lista obecnosci, relacja fotograficzna na
fp KGW EKIPA R-$

Warsztat plecionkarski 20 oséb Lista obecnosci, relacja fotograflczna na

fp KGW EKIPA R-$

Jestesmy stosunkowo mioda orgamzac;a (nasze KGW istnieje od roku ) alejako grupa meformalna dnafamyjuz W|eIe Iat
Wszystkie nasze dziatania majg na celu szeroka pojeta intergacje mieszkaricéw. Prowadzimy dziatalnoéci o$wiatowo-
kulturalne, wspieramy rozwéj przedsigbiorczosci mieszkaricow naszych wsi, prowadzimy dziatalnoéci na rzecz
wszechstronnego rozwoju obszaréw wiejskich. We wszystkich naszych przedsigwzigciach wspétdziatamy z sotectwem
Ramutowo - Swiecieniec oraz z Urzedem Gminy w $iuprjié.

Od trzech lat, cyklicznie co roku wiosna organizujemy wielkie porzadki naszej matej ojczyzny. Zbieramy $mieci wzdfuz
drég, a pézniej dumnize sterty woréw ze $mie¢mi biesiadujemy. W tym roku takie nie zrezygnujemy z rozpoczetej
tradycji.

Mamy ponad trzy letnie doswiadczenie w pozyskiwaniu funduszy zewnetrznych. Jako grupa nieformalna "Sympatycy
Sotectwa Ramutowo - Swiecieniec" pisaliémy projekty w konkursach grantowych programu "Dziataj Lokalnie" Fundagiji
Fundusz Lokalny Ziemi Ptockiej - Miodzi Razem, ktére byty pozytywnie rozpatrywane. Byly to:

- "Tablica historyczno-informacyjna z zagospodarowaniem terenu wokét" (wzrost $wiadomosci historycznej oraz
rewitalizacja centrum wsi) :

- "Ach jak Kwitnaco" - nasadzenia réz okrywowych na skarpie wzdtuz drogi i parkingu w centralnym punkcie wsi
(rewitalizacja, kontynuacja, $ciezka ekologiczna)

- "Pamigci zapomnianym" - uczcilismy pamig¢ bardzo waznejdla naszej spoteczno$ci postaci, pierwszego dyrektora Szkoly
Podstawowejw Swigcieficu oraz zatozyciela OSP Swiecleniec- Jana Szewczykiewicza (wzrost éwiadomosci historycznej).
Ponadto realizowali$my "Zielong inicjatywe dla $rodowiska", w ktérej zagospodarowaliémy teren przy nowo powstatej
(przy wspétpracy z sotectwemigming) altany zewnetrznej, zlokalizowanej przy naszejéwietlicy. Oprécz nasadzen roéiin
ozdobnych zasadzilismy takze nagminnych nieruchomosciach ok. 1004liw, ktére juz w zesztym roku daty pie rwsze owoce.
W ramach "Qlturalnych inicjatyw w Gminie Stupno" realizowanych przez Gminny Osrodek Kultury w Stupnie napisalismy
dwa projekty warsztatowe. Oba spotkaly sig z uznaniem i otrzymaty dofinansowanie. Byt to cykl 2 warsztatéw
rekodzielniczych z wyrobu bizuterii z naturalnych kamieni oraz "Spacer ziotowy" podczas ktérego poznawaliémy tajniki
dzikich zidt, krzewow, grzybow. Inauguracja warsztatu byta degustacja potraw wykonanych z uzyciem zebranych wezeéniej
chwastow.

Z dotacji ARIMR zorganizowalismy dla wszystkich chetnych mieszkaficéw sotectwa (w tym cztonkéw KGW) wycieczke do|
todzi, a takze zapewnialiémy oprawe kulinarng na wszystkich warsztatach i szkoleniach przez nas organizowanych.

Przy wspétudziale dwdch sasiednich K6t Gospodyri Wiejskich oraz naszej Ochotniczej Strazy Pozarnej zorganizowalimy|
duza (ok80 0séb) impreze integracyjng "Andrzejki". Sciéle wspétpracujemy z Sotectwem Ramutowo - $wiecieniec.

0d momentu uzyskania osobowosci prawnejuczestniczymywe wszystkich organizowanych przez Urzad Gminy festynach
i imprezach masowych, byty to festyny z okazji powitania lata, Disco Boisko, a takze Gminnych Mikotajek. Wspomagamy




przygotowanymi przez nas poczestunkiem uroczystosciw Szkole Podstawowejw Swieciericu (Dzieri Dziecka, Zakoriczenie
Lata).

Nasze Koto Gospodyn Wiejskich ma aktualnie 38 czionkéw, kobiet i mezczyzn. Sg to osoby w' przewazajacej mierze w
érednim wieku, dynamiczneichetne do wspélnego dziatania ale mamy takze w swoich szeregach osoby starsze oraz osoby|
e szczegblnymi potrzebami. W kazdym z naszych przedsiewzigé staramy si¢ w gtéwnej mierze zwrécic uwage wiadnie na
e osoby, organizujemy dojazd, staramy sie aby nie poczutly.si¢ one wykluczone.

szystkie nasze dziatania zostaty udokumentowane fotograficznie i mozna je obejrze¢ na fp "Sotectwo Ramutowo -
wiecieniec & KGW Ekipa R-$ " na Facebooku (https://www.facebook.com/profile.php?id=100077725736490)

asoby kadrowe

szyscy prowadzacy warsztaty to osoby wysoce wykwalifikowane w specjalizacji prowadzonego warsztatu, osoby z
ieloletnim doéwiadczeniem zaréwno w zawodzie jak i w przekazywaniu wiedzy - prowadzeniu warsztatow.

Dla zapewnienia optymalnej realizacji projektu ustanowi sig system zarzadzenia projektem.

espot zarzadzajacy projektem bedzie skfadaé sig z 0s6b majacych odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenia. Praca tych
oséb bedzie bezposérednio zwiazana z realizacjg zadania. Wszystkie dziatania prowadzone beda wolontarystycznie.
realizacje zadania zaangazowanibeda wolontariusze m.in. koordynator, ksiggowa oraz animatorki lokalnych dziafan-
38 0s6b.

koordynator projektu: osoba posiadajaca kilkuletnie do$wiadczenie w realizacji i rozliczaniu projektéw organizacii
pozarzgdowych,

wolontariusze osoby dysponujgce wtasnymi pojazdami.

asoby rzeczowe g

Posiadamy zaplecze merytoryczne i techniczne pozwalajace na realizacjg zadania. Lokal w ktérym miesci sie Swietlica
iejska jest nieodptatnie udostepniony na potrze by naszego KGW, mamy nieprzerwany ibezposrednidostgp. Wszystko
o stuzy do prowadzenia dziatai stuzgcych lokalnej spotecznoéci. Posiadamy wyposazenie biurowe oraz szkoleniowe w
ym sprzet komputerowy, multimedialny oraz fotograficzny do dokumentowania dziatai. Wszystkie te narzedzia beda
ykorzystywane przy realizacji zadania.

Posiadamy warunki lokalowe oraz potencjat techniczny, w tym sprzetowy m.in. stoty i krzesta na 80 oséb.

Na potrzeby realizacji zadania udostepnione beda pomieszczenia w $wietlicy dostosowane do oséb ze szczegdlnymi
potrzebami.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

S [T A Rodza]kosztu v WartoééPLN Zdotal:ll 'Z‘Ih'ti'jiéﬁ"
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Suma wszystkich' kosztow realizacji zadania | 7800




V.

Oswiadczenia

O$wiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzle reahzoWane wylacznie: w zakresie dziatalno$ci poizytku publicznego
oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wyfacznle w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jq)* / 2alega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

. podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z opfacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wta$ciwa ewidencja*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sq zgodne z aktualnym stanem prawnym | faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenta
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Podpisano elektronicznie
Anna Sandomierska Data ...... 27.03.2025....ccccciiviien i

(podpls osoby upowazmonej Iub podpnsy
os6b upowaznionych do sktadania oéwiadczeh
woli w imieniu oferentdéw)



