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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umpieszczonymi przy p

oraz w przypisach.
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Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
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Zaznaczenie gwiazdka, np.: , pobieranie*/niepobieranie

oznacza, ze nalezy skresli¢ nlewfasuwa powuadz,
pozostawiajgcprawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/niepobieranie™”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Zatacznik nr1

//
v
ﬁ @@wych polach

Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

1. Organ administracji publicznej,
do ktdrego jest adresowana oferta

Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego

2. Rodzaj zadania publicznego1J

Dziatalnosé na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej 0séb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Koto Gospodyn Wiejskich w Mniszku, organizacja pozytku publicznego zarejestrowana w Krajowym Rejestrze Kot
Gospodyn Wiejskich pod humerem 1425120006, siedziba 26-625 Mniszek 85,adres do korespondencji 26 — 625

Mniszek 66

2. Dane osoby upowainionej do sktadania
wyjasnien dotyczgcych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Rafat Czubak
Telefon 608430636
Adres email: kgwmniszek@op.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Aktywni seniorzy —kulinarne wiezi miedzy pokoleniowe

2. Termin realizacji zadania publicznegozl

Data
zakoriczenia

Data 01.08.2025r.

rozpoczecia

25.10.2025r.

3. Syntetyczny opis zadania(wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

ITermin i miejsce realizacji zadania:

01.08.2025r.- 25.10.2025 r. Mniszek/Strzatkow

1)

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r.

poz. 450, z pdin. zm.).

Termin realizacji zadania nie moze byc¢ diuzszy niz 90 dni.

Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku




Grupa docelowa:

Docelowq grupg sa seniorzy, ktorzy zmagaja sie z problemami samotnosci, nieporadnosci zyciowe], majgce problem w
nawigzywaniu kontaktéw miedzyludzkich, oraz z dostepem do réznych form wsparcia, Wiele osdb w te] grupie boryka
sie z ograniczenlami fizycznymi lub zdrowotnymi, co przekfada sie na izolacje spoteczng i poczucie osamotnienia. Z
uwagi na obecny ped zycia Seniorzy czesto sg pozostawieni sami sobie, poniewaz nie chcg byé ciezarem dla dzieci. Brak
aktywnosci towarzyskich i mozliwosci uczestnictwa w wydarzeniach spofecznych powoduje iz stajg sie osobami
wykluczonymi z zycia, Wobec powyiszego tworzenie programow wsparcia ktore umozliwiajg im integracje poprzez
uczestniétwo w spotkaniach, czy tez pomoc w codziennym funkcjonowaniu ma wysokie znaczenie w ich Zyciu
codziennym. Dlatego wychodzgc naprzeciw mamy propozycje zorganizowanie spotkania integracyjnego z udziatem
senioréw i mtodszego pokelenia, majacego na celu pofaczenie aktywnodci senioréw oraz propagowania tradycyjnych
zdrowych potraw regionalnych, ktdrych receptury sy znane starszemu pokeleniu. Na spotkaniu zostang podane miedzy
innymi potrawy tradycyjne regionalne wykonane na podstawie receptur pozyskanych od senioréw i wykonane z ich
udziatem t]. dziabicha, kartacze, grochéwka. Produkty na powyisze potrawy zostang zakupione przez Koto, a nastepnie
przed spotkaniem zostang z nich przygotowane przez senioréw kofa i pozostatych crionkéw kota w/w potrawy i
dostarczone do Sali Bankietowe], na ktdre] planowane jest spotkanie. Potrawy beda podawane dla kazdego uczestnika
przez obstuge, kiéra rowniez przygotuje i poda pozostate dania i przystawki. Po konsumpcji kazdej z tradycyjnych
potraw Wodzire] wraz z jednym z seniorow opowie krétka historie podawanej potrawy. Osobg prowadzacg spotkanie
jak i dbajaca o mitg | wesolg atmosfere bedzie Wodzirej. W planowanym spotkaniu wezmie udziat 80 oséb 70% to
seniorzy w liczbie 64, pozostate 30% to osoby w réZnym wieku w liczhie 24 osob. Informacja o spotkaniu zostanie
zamieszczona na stronie internetowej Urzedu Gminy Wolanéw, w mediach spofecznosciowych Kota oraz w miejscach
og&lnie przyjetych do udostepniania ogloszen (tablice). Rekrutacja oséb na spotkanie bedzie sie odbywata w wedtug
kolejnosci w jakiej bedq sie zgtaszad, jednak pierwszeristwo beda mie¢ osoby niepefnosprawne nastgpnie seniorzy oraz
osoby w rdznym wieku,

Cel projektu;

Spotkanie integracyjne ma na celu zapewnienie uczestnikom w szczeg6lnosci seniorom mozliwos¢ integracji, rozrywki,
aktywnego spedzenia czasu, nawigzanie nowych stosunkdow miedzypokoleniowych oraz przekazaniereceptur
tradycyjnych regionalnych potraw mtodszemu pokoleniu.
Potrzeby grupy docelowej:

Spotkanie integracyine seniordéw to doskonata okazja by poczuli sie czeécig wspdlnoty i zintegrowali sie z innymi
uczestnikami, wspdlne przygotowanie potraw zbliza lokalna spotecznos¢ oraz przyczynia sie do nawigzania nowych
znajomosci. Przekazujac receptury na tradycyjne potrawydla miodszego pokolenia | uczestnictwo przy
przygotowaniupotraw , sprawi, iz nabiorg wigkszej pewnosci w zyciu codziennym, poczujg sig waini | doceniani.
Komplementarnoéé wobec dotychczasowych dziatan:

Koto Gospodyn Wiejskich w Mniszku byto organizatorem takich imprezach jak: w kazdym roku Zabawa Sylwestrowa

L Andrzejkowa, Dzied Babcl, Dziert Dziadka, 8 marca Dziet Kobiet, organizowane dla wszystkich mieszkacédw na ktore




przygotowuje poczestunek. W czerwcu 2023 r. zostat zorganizowany przez Koo challenge dla chorego Stasia
Zieliriskiego, w sierpniu piknik Rodzinny na boisku Orlik w Mniszku. Natomiast we wrzesniu brato udziat w Dozynkach
Gminy Wolanéw oraz w grudniu w Wigilii pod gwiazdami, W 2024 roku zostato zorganizowane przez Kolo: Dyskoteka
pod chmurka, Piknik Rodzinny, Dozynki Parafialne, w grudniu przygotowato poczestunek na potrzeby projektu ,Czyste
Powietrze”. Koto brato udziat w: Food Festiwal, Festyn Ludowy TyndyRyndy, Wigilia pod gwiazdami. KGW w Mniszku
corocznie pozyskuje $rodki finansowe z ARIMR. Odbiorcami dziatan w ramach organizowanych przedsigwzigé byli
stownie mieszkafcy Mniszka ale réwniez mieszkaticy catej Gminy Wolandw, Wramachrealizacji w/w zada nastgpita
integracja lokalne] spotecznosci i aktywizacji mieszkaricow.

Sposéb rozwigzywania problemow/ zaspokojenia potrzeb grupy docelowe:

Udziat w imprezie integracyjnej przyczyni sie do zaspokojenia potrzeb spotecznych emocjonainych a nawet
zdrowotnych. Wspdlne spedzenie czasu przy zabawie sprzyja integracji i nawigzaniu nowych znajomosci co jest
niezwykle istotne w walce z samotnoscia, czesto doswiadczong przez osoby starsze. Udziat w przekazywaniu receptur na
tradycy]ne potrawy oraz ich przygotowanie moze sty_mulowaé umyst co jest waZne dla zachowania zdrowia
hsychicznego. Oferent zobowigzuje sie realizujac niniejsze zadanie do zapewnieniu dostgpnosci osobom ze szczegolnymi
potrzebami w zakresie realizowanego zadania publicznego z uwzglednieniem postanowiell ustawy z dnia 19 lipca 2019r.
o zapewnieniu dostepnoéci osobom ze szczegdlnymi potrzebami, Minimalne wymagania stuzace zapewnieniu
dostepnoéci osobom ze szczegdlnymi potrzebami cbejmuja: -w zakresie dostgpnosci architektonicznej zapewniamy
podjazdy, widy, tazienki dla o0séb niepetnosprawnych oraz miejsca parkingowe, -w zakresie dostepnosci cyfrowej
zapewniamy dostepnosci cyfrowej stron internetowych tzn, (podwyzszony kontrast {czarne tto, zotte litery), mozliwos$¢
powiekszenia wielkoéci liter na stronie,fokus wokét elementéw nawigacyjnych dwie wersje jezykowe - w zakresig
dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej zapewnienie obstugi w ramach realizacji zadania z wykorzystaniem $rodkow
wspierajacych tj. poczta elektroniczna, sms, mms. Z powoddéw technicznych gdyby$my nie mogli zapewni¢ osobie ze
szczegblnymi potrzebami dostepnosci w w/w zakresie zapewnimy dostep alternatywny tj. wsparcie innej osoby,
przettumaczenie tekstu, pomoc w komunikac]i, kontakt telefoniczny, kontakt za pomoca srodkéw komunikacji

elektronicznej lub za pomocg ttumacza migowego lub przewodnika.

azwa rezultatu . -

Dokumentacja fotograficzna, lista obecnoéci

Liczba osébh bedacych odbiorcami
zadania

Spotkanie integracyjne 6 godzin Dokumentacja fotograficzna, lista obecnosci
3 godziny Dokumentacja fotograficzna, lista obecnosci

Integracia miedzy pokoleniowa przy
przygotowaniu  potraw  tradycyjnych
regionalnych

5. Krétka charakte

Fyl tezenia w realizacji dziatar
* . "wykorzystane'w realizac :

_oraz zasobow, ktdre bedy




Koto Gospodyn Wiejskich w Mniszku powstato w 2019 roku, przez ten czas bralo udziat w takich imprezach jak: w
kazdym roku organizuje zabawe Sylwestrowa ,Andrzejkowa, Dzienn Babci, Dzienn Dziadka, 8 marca Dziert Kobiet, dla
wszystkich mieszkaricéw na ktére przygotowuje poczestunek i zabawe. W czerwcu 2023 r. zostat zorganizowany przez
Koto challenge dla chorego Stasia Zielinskiego, w sierpniu piknik Rodzinny na boisku Orlik w Mniszku. Natomiast we
wrzesniu brato udziat w Dozynkach Gminy Wolanow oraz w Wigilii pod gwiazdami. W 2024 roku zostato zorganizowane
przez Koto: w czerwcu Dyskoteka pod chmurkg, Piknik Rodzinny, Dozynki Parafialne, w grudniu przygotowato
poczestunek na potrzeby projektu ,Czyste Powietrze”. Brato udziat w: Food Festiwal, Festyn Ludowy TyndyRyndy, Wigilia
pod gwiazdami. Dzieki takim dziataniom zwiekszy sie dostepnosé¢ zagrozonych wykluczeniem spotecznym lub juz

wykluczonym spotecznie mieszkaricom nie tylko Mniszka ale i gminy Wolandw.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Zinnych
PLN irddet
i Wynajem Sali bankietowej 3500,00 3500,00 0,00
2. Ustuga gastronomiczna 4300,00 4300,00 0,00
3 Ustuga wodzireja 1500,00 1500,00 0,00
4, Zakup produktéw na wykonanie 700,00 700,00 0,00
tradycyjnych potraw
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10000,00 10000,00 0,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieinych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odplfatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalegai—a)*/zategalial® z optacaniem nalezncsci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent*/eferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zaiegaija)*/zategai-jal® z optacaniem naleinosci z tytulu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czeséci |l niniejsze] oferty sg zgodne z &rajowyr-Rejestrem-Sadowym™*/inng wiasciwg ewidencjg®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
oschowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, oschy, ktdrych dotyczg te dane, ztozyty stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Mni 1ol Data Lh.02 gr26v

(Coulle. ;ZO/V

{podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)




