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posobu wypetniania oferty:
ni¢ wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach

I. Podstawowe informacje o ztoionej ofercie

1. 0Organ admlhistracji publicznej, | Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
do ktérego jest adresnwana oferta

- T | Dziatalno$é na rzecz integracji | reintegracji zawodowej | spotecznej oséb
2 Ro zaj z i ) e : -
: d aj adaﬂapubilcznego 2t zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub mnej ewidencjt adres sledzlby, strcma
~ www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu

Koto Gospodyr Wiejskich w Skrzynnie STOKROTKI
Krajowy Rejestr K6t Gospodyn Wiejskich: 1423080002

Adres: woj. mazowieckie, powiat przysuski, ul. Kolejowal, 26-432 Skrzynno (gmina Wieniawa)
Adres www: - brak strony

Adres e-mail: polczynskamonika7@gmail.com

Numer telefonu; 693 493 289

2.Dane osuby upowa:nlonej do slda danla e Monika Potczynriska, tel. 693 493 289, adres e-mail:

wyja§nlen dotyczacych oferty (np. lmlginazw:sko, polczynskamonika7 @gmail.com
~ numer telefonu, adres poczty elektromcznej) :

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

.-1-TVW,1 zadania publicznego | Integracja i aktywizacja skrzyneckich senioréw

TEeREEE e T ~ [o10620%5T. [ 20082025+

2. Termin realizacji zadania publicznego! : i : o Dat_a’ S d
S ; S - rozpoczecia zakoriczenia

4 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku

publicznego i o walontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.




Projekt ,,Integracja i aktyw:zacja skrzyneckich seniorcw ma na celu zaangazowanle mleszkaﬁcéw Skrzynna W wieku 60+
(ktdre ukoriczyty 60 rok Zycia) poprzez organizacje cyklu dziatarh aktywizujacych i integrujgcych. Dziatania te bedg
spleraty zaréwno rozwd) osobisty senlordw, jak i Ich integracje spoteczna. Projekt skierowany Jest do co najmnie] 20
osob biorgcych udziat w zajeclach aktywlzujacych oraz do minimum 50 oséb uczestniczacych w wydarzeniach
artystycznych,
Gtowne cele projektu to:
s Aktywizacja spoteczna | kulturalna seniordéw — poprzez udziat w réZnorodnych warsztatach | wydarzeniach
kulturalnych.
» Promocja zdrowego stylu Zycla ~ poprzez warsztaty kulinarne zwigzane ze zdrowym odzywianiem.
+ Wzmacnianie wigzi spotecznych — poprzez organizacie spotkaﬁ integracyjnych, wyjazdow oraz wydarzef
towarzyskich, takich Jak potaficdwkl.

Odbiorcy projektu:

Grupa docelowq sq mieszkaficy Skrzynna w wieku 60+, ktdrych liczba wynosi€ bedzie co najmnlej 20 oséb w przypadku
warsztatéw | co najmniej 50 oséb w przypadku wydarzen artystycznych S3 to mleszal’\cy gmlnv Wienlawa z terenu
powiatu przyskiego w wo]. mazowieckim. ~

Grupa docelowg projektu sg seniorzy w wieku 60+, zamieszkujacy wiejska gmine Wienlawa, a w szczegdlnodci
miejscowos¢ Skrzynno oraz okoliczne wsle. Osoby te, ze wzgledu na swd] wiek oraz charakter lokalizacji, czesto sg
naratone na Izolacje spoleczna, ograniczony dostep do wydarzef kulturalnych i roirvwkowych, a takie trudnosci
zwigzane z aktywnym uczestnictwem w Zyciu spotecznym. Seniorzy zamieszkujacy te tereny prowadzy najczescief
tradycyiny, wiejski tryb iycia, zwiqzany z pracami w gospodarstwach domowych lub rolnych, co nle sprzyja aktywizac]
na innych polach, takich Jak kultura, rekreacja czy rozwd] osobisty.

Wiejski charakter tej grupy odbiorcéw wigze slg réwnlez z ograniczonym dostepem do réznorodnych form aktywnodcl,
ktére w miastach sq bardziej powszechne, Czesto brakuje tutaj miejsc spotkan, instytucjl kulturalnych czy lokalnych
iniclatyw, ktore moglyby wspleraé Integracje oraz rozwd) zainteresowan. Seniorzy, ktérzy przez lata angazowali sie W
clgzka prace, nierzadko po przejs$ciu na emeryture nie znajdujg odpowednlch przestrzeni do kontynuowanla aktywnosci)
co moze prowadzlé do poczucla osamotnienia | wycofania.

Realizacja projektu jest zatem odpowiedzia na potrzebe przeciwdzla’fania wykluczenlu spoiecznemu senioréw z tych
obszaréw. Projekt ma na celu aktywizacle i integracje oséb starszych, oferujac im réznoradne formy wsparcia — od
warsztatéw kulinarnych i rekodzielniczych, po wydarzenia kulturalne i integracyjne. Dzieki temu seniorzy z mlejscowosci
Skrzynno 1 okolicznych wsi beda miell mozliwo$¢ uczestnictwa w zajeciach rozwifajacych ich zainteresowania, a takze
budowania wigzt z Innyml mieszkaficami. Organizacja takich dzlatari na terenach wigjskich jest szczegdlnie waina,

ponlewai umoiliwia seniorom kontakt z réwiesnikami, wzmacnia ich poczucie wspélnotv oraz pozwala na aktywne|
spedzanie wolhego czasu,

Miejsce realizac]i dziatan:

Skrzynno, woj, mazowleckiego — powiat przysuski, gmina Wieniawa. Warsztaty i dziatania stacjonarne beda prowadzone
Ina terenie udostepnionego przez partnera projektu Lokalne Stowarzyszenie Koblet ze Skrzynna Sali $wietlicowej,
wyposazonef | posladajgcej odpowlednie zaplecze zapewniajace efektywna i profesjonalna realizachrprojektu.

Szczeg6towy opis projektu - W ramach zaplanowanych dziatari zaplanowano do realizacji:

1. Warsztaty kulinarhe ,Nowoczesna 1 Zdrowa Kuchnia” — organizacla 3 spotkarh

Celem tego cyklu warsztatéw jest: promowanie zdrowego odizywianla wérdd seniordw, poprzez nauke
przygotowywanla zdrowych, nowoczesnych positkéw dostosowanych do potrzeb oséb starszych. Warsztaty majg na
celu zwigkszenle $wiadomoscl dotyczacej zdrowe] diety, w tym odpowiedniego bilansu sktadnikéw odzywezych,
Uczestnicy dowiedza sie, jak komponowaté positkl, ktére sy proste do przygotowanla, a jednoczesnie bogate wj




witaminy i sktadniki mineralne nlezbedne dla zdrowia

Prowadzgcy to osoba bedgca specjalistag ds. zdrowego odzywiania, ktéry poprowadzi zajecia w formie teoretycznej
| praktyczne), dzlelac sig wiedza na temat zdrowego gotowanla i odpowiedniego doboru skladnikéw. Bedzie to tez
osoba ktdra byta szefem kuchni w remonowanych restauracjach. Na zajeclach poprowadzi poprowadzl warsztaty]
kulinarne, przygotuje stoiska dla uczestnikdw | zabezpieczy sprzet gastronomiczny na ktérym odbywad sie bedg
zajecla. Dodatkowo kazdy z uczstnikéw bedzie posiadat whasne stanowlskoe pracy, na bgdzie przyrzadzat pod okiem
trenera zdrowe potrawy.

W ramach zadanla prowadzacy omowi najwaznleisze sktadniki diety senjorow, koncentrujqc sle na produktach
peinowartoéciowych bogatych w biatko, witaminy, bionnik | zdrowe tuszcze, Uczestnicy dowiedz3 sle, Jak wyblerad
zdrowe produkty w sklepie i na co zwracaé uwage przy zakupie. Warsztaty obejmg praktyczne lekcje gotowania,
Kazdy uczestnik bedzle miat mozliwoéé przygotowania kilku dan, ktére sa jednoczesnie smaczne i fatwe do zrobienia,
Przykfady potraw to zupy warzywne, safatki, zdrowe desery | lekkie dania obladowe, Beda one pokazywane W
nowoczesne] kuchnl. Zajecla beda mialy takie forme dyskusji, gdzle senlorzy beda mogli dziell¢ sie swoimi
doSwiadczeniaml kulinarnyml, przepisami | poradaml, Dzigkl temu zajgcia stang sig okazja do wymiany wiedzy
“Integracjl. :

Warsztaty rekodzielnicze (1 spotkanie)

Warsztaty majg na celu poprawe zdolnosel manualnych, rozwéj twdrczych talentdéw oraz zapewnienie seniorom)
mozliwoscl relaksu i odprezenia poprzez zajgcla artystyczne, Dodatkowym celem fest integracja uczestnikéw oraz
wspleranie komunikacji miqdzypokolenidwej, Prowadzacy zajecia to bedzle instruktor rekodzieta, ktdry ma
doswladczenie w pracy z senloraml oraz w prowadzeniu warsztatdéw z réznych technik rekodzielniczych, Uczestnicy
beds mieli okazje poznaé podstawowe techniki rekodzieta, takie Jak decoupage, malowanie na szkle, tworzenieg
bizuterli czy ozddb
Kazdy uczestnik bedzie miat mozliwosé stworzenia wiasnych wyrobdw, ktére bada mogly byé wykorzystywane jako
ozdoby, prezenty dla bliskich, czy elementy dekoracyjne do domu. Na zakoficzenie warsztatéw, uczestnicy beda
miell okazjg zaprezentowaé swoje prace, a takze wymieni¢ sie do$wiadczeniami,” pomystami oraz inspiracjami z
Innymi osobami biorgeymi udziat w zajeciach.

3. Integracie w kulturze. Wylazd do kina lub teatru.
Wydarzenie ma na celu nie tylko zapewnienie dostgpu do sztuki i rozrywkl, ale réwniez wspieranie integracji
senioréw poprzez wspdlne uczestnictwo w kulturalnym wydarzeniu, Dzigki wyjazdom, uczestnicy beda mieli okazjel
oderwac sig od codziennych obowiazkéw | spedzié¢ czas w mitej atmosferze, Dziatanie to ma na celu zapewnienig
~osobom, ktére nle majg ha codziert dostepu do teatru czy kina i 53 to osoby ktérych nie staé na uczestnictwo w
dziataniach kulturalnych, Zaplanowano w ramach dziatanla zakup 20 sztuk biletéw. W przypadku gdy w trakcie
realizacji projekiu nie bedzie mozliwosdcl zakupu biletéw w teatrze (z uwagl na fakt okresu wakacyjnego) uczestnicy
wezmg udziat w wyleidzle do kina.

4 Spotkanla z muzyka. Potaficowka | koncert dla seniordw, :
Organizacja potaricowek dia senloréw ma na celu integrac]e, wzmocn;enie wiqa spofecznvch a takie promowanle

aktywnoscl fizyczne) poprzez taniec | zabawe, Potaricéwki beda forma rozrywki oraz okazjg do wspéine] zabawy, co
pozytywnie wpiynie na samopoczucie | zdrowie psychiczne uczestnikéw, Muzyka taneczna z réinych dekad bedzig
zachqta do ruchu | spontanicznej interakeji. Dodatkowo bedzie uzupethlona o koncert zaproszonego artysty, ktdrzy
przedstawi utwory autorskie ale | ze znanego repertuaru. Podezas potaficdwek uczestnicy beda mieli moHiwosd
wspoélnego spedzania czasu, co sprzyja nawlazywaniu nowych znajomosci | wzmacnianiu relacji w gruple,

W ramach dziatania zaplanowanoe optacenie honorarium artystéw ‘oraz wypoiyczenie sprzetu nagtadniajacego
Zakupione zostang rdwniez produkty spoZyweze, z kidrego uczestnicy przygotujg wspoiny poczestunek,
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Wydarzenle to bedzne mie¢ charakter wydarzenia plenerowego i nieodp’fatnego dla Jego uczestnikdw. Zaplanowano
w wydarzenlu udziat min, 50 oséb.

Wszystkie dzlatanla projektu ,Integracja | aktywizacja skrzyneckich senioréw” mala na celu wspleranie aktywnego
zycia, rozwijanie nowych umiejetnogci oraz wzmacnianie wiezi spoiecznych wirdd osob starszych

Opls spetnienia kryterium dostepnosci:
W ramach projektu zostang spetnione wszystkie wymagania dotyczace dostgpnogel dla oséb z niepefnosprawnosciami
zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 lipca 2019 r, o zapewnlaniu dostgpnosci osobom ze szczegélnymi potrzebami.
Migjsca, w ktérych bgdg realizowane dziatania, zostang odpowiednio dostosowane — budynki beda wyposazone wj
podjazdy z poreczami, odpowlednie ptaszezyzny ruchu, a takie sale dostosowane do potrz'eb.oséb z ogranlczong
mobilnoscla, Zapewnione zostang réwnlez miejsca parkingowe zarezerwowane dla 0séb niepethosprawnych, co ufatwi
dostep do lokalizacjl. Podczas trwania dzlatait projektowych, na miejscu bedzle obecny wykwalifikowany personel, ktéry
bedzie gotowy zapewnié wsparcie osobom z niepetnosprawnoéclami, Posty na portalach spotecznodciowych, takich jak
Facebook, bgda wzbogacone o alternatywne opisy, aby zapewnié Ich pefng dostgpnoéé, Wolontariusze zaangazowanl wf
projekt zostang odpowiednlo przeszkoleni, aby méc petnié role oplekundw dla oséb z niepetnosprawnosciami)
Dodatkowo, informacie o Inicjatywle zostang skierowane do instytuc)l i organlizac)i : wspierajagcych osoby
hiepetnosprawne, w celu Jak najszerszego dotarcia do tej grupy. Osoby zainteresowane udziatem bedg miaty
wyznaczonego koordynatora do kontaktu, ktéry przeprowadzl wywiad na temat ich Indywidualnych potrzeb i przekaze
te Informacje osobom odpowledzialnym za prowadzenle dziatari, aby zapewnié petna dostepnosé | komfort uczestnikom
projektu. Dostgpnosé cyfrowa — strony Internetowe reallzatoréw zapewniajy dostepnodé cyfrowa (mozliwodd
powigkszenia czcionkl, mozliwosé ustawlenia kontrastu, mozliwoéé odczytania strony); wpisy ha facebooku bedq mogly
zostaé opatrzone opisami alternatywnymi; :

Orgamzacja waréztatéw kulinarnych 3 spotkania, udzla’f 20 os6b Dokumentacja zdjeciowa, listy obecnosci

Organizacja warsztatéw | 1 spotkanie, udziat 20 oséb | Dokumentacja zdjgclows, listy obecnosci
rekodzielniczych : C

1 wydarzenie, udzial min. | Dokumentacja zdjeciowa
Organizacja wydarzenia artystycznego 50 oséb

. Przeszkolenle seniordw | zdobycle przez | 20 os6h - |- Listy obecnosci.
hich nowych umiejetnoscl

Koto Gospodyﬁ Wiejéhlzlmt;fylww Skrzynnie “STOKROTKI" dziafa od czerwca 2019 r. Llczy 16 czfonkln w wleku od 14 do 70 lat

Gidwnym celem dziatania jest kultywowanle tradyejl z pokolenla na pokolenie, Koto dziata od niedawna a ma na swoim

kancie czynny udziat w Imprezach gminnych | powiatowych, Aktywnle wsplera dzlatania na rzecz senioréw realizujgd




liczne warsztaty, szkolenia | wydarzenia artystyczne. Uczestnictwo w Food-festiwalu | organizacje wydarzen
artystycznych. Kolo caly czas sig rozwija pozyskujac liczne $rodki finansowe. Sg to dofinansowanla cykliczne z Agencji
Restrukturyzacjl | Medernizacjl Rolnictwa. Dodatkowo w 2023 1 2024 roku KGW realizowato projekty w ramach dzlatania
Danie Wspdlnych Chwil, W 2024 roku realizowato w ramach grantu — paﬁkietu promocyjnego Mazowsze Serce Polski na
ofganizacje wydarzenie Jarmarki Skrzyneckie z ckazji 5 lecia dziatalnosci KGW, |

Zasoby rzeczowe to zaplecze dostgpne na warsztaty ~ sale szkolenlowe, sprzet kuchenny a takze dechy do organizac]l
potaricéwek | wydarzeri artystycznych. Dodatkowe zasoby to posiadany sprzet komputerowy (Iaptop/rzutnik] — ktére
uzywane beda podﬁias réallzowanych wydarzer'l. szkoleniowych i podézlés prowadzenla dzialah promujacych projekt,

zgodnle z zapisaml umowy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Organlzacja warsztatéw ku[inarnvch — | 3300,00
Wynagrodzenie prowadzacego
spotkania pn. Nowoczesna | Zdrowa
. Kuchnla (3 spotkania x 1100,00 zl} -

2, Qrganizacja warsztatéw | 800,00
rekodzlelniczych -  wynagrodzenie
prowadzacego (1 spotkanie)

3. Organizacja integracii kulturalnych — | 900
wylazd do kina/teatru — zakup biletdw
(komplet dla 20 osdb)

4, Organizacja wydarzenia. integracyjno- | 4500,00 ..
animujacege ~ Potadcowki muzyczne| ‘
dla seniorow - wynagrodzenie
artystow

5. Organlzacja wydarzenia integracyjno- | 500,00
animujacego — Potaficéwkl muzycznej
dla senioréw - przygotowanie
poczestunku ~ zakup produktéw
spozywczych

=] 10 ooo,ool

V. Oéwiadczenia
Oéwladczam(-my), 2e:

1} proponowane zadanie puhliczne quzle realizowane wylqcznle w zakresie dzlatalnosci pozytku pubﬂcznego

oferenta(-tow);

2) pobieranle swiadczer plenlginych bedzle slg odbywaé wylgeznle w ramach prowadzone] odptatne] dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* Loferenci® sktadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-jq)* / zalega{-a) 2 optacaniem naleinodci z tytutu zobowigzar
podatkowych;

4) oferent* [ oferencl® sktadajacy ninlajszn oferte nie zalega(-Ja)* / zalega{-ja}t=z optacantem naleinoéel z tytuiu skiadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czedel 1l niniejsze| oferty sa zgodne z-Kealowyr-Rejestrerm-Sadewym®{ inng wiasciwg ewldencja™;

6) wszystkie Informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym | faktycznym;

7) w zakresle zwigzanym ze sktadanlem ofert, w tym z gromadzenlem,. przetwarzanlem | przekazywaniem danych
oschowych, a takze wprowadzanlem ich do systemdw infarmatyeznych, osoby, ktdrych dotyczg te dane, ztoiyly stosowne
oéwiadczenia zgodnle z przepisaml a ochronfe danych osobowych,
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