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Zatacznlki do rozporzadzenla
Przewodniczgeego Komltetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnfa 24 pazdziernika 2018 r. (poz, 2055)

Zataeznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposohu wypetniania oferty:

Oferte nalesy wypetnlé wyfacznle w biatych pustych polach, zgodnle 2 instrukcjami umieszczonymi przy poszezegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobierania* /niepobieranie®” oznacza, e naleiy skresli¢ nlewtasciwg cdpowied:, pozostawiajac

prawidtows. Przykiad: ,pobleranie*/niapableranie™”,

l. Pedstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ adminlstrar.jl publlcznaj, A o ZARZAD WOIEWODZTWA MAZOWIECKIEGD
do ktérego jest adresowana oferta s

" .| DZIALALNOSC NA RZECZ INTEGRACII | REINTEGRAC) ZAWODOWE)

1) N
2 R°dza’ zadanla p"""“’"eg" 1 SPOLECZNE] OSOB ZAGROZONYCH WYKLUCZENIEM SPOLECZNYM

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numear w- Krajowvm Rejestrze Sadowym !ub mnej emdencjl adres siednby, strona
" www, adres do korespondencji, ddres e-mail numer telefonu : :

‘Nazwa: STOWARZYSZENIE AKTYWNY SENIOR "BIEZUNIAKI"

Forma prawna: Stowarzyszenie, Numer ICRS: 0001093823, Kod pocztowy: 09-320, Poczta: BIEZUN,
Miejscowoéé: BIEZUN, Ulica: ZAWIDZKA, Numer posesji: 8, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat:
Zurominski, Gmina: Biezun,

Adres e-mail: klobukosia33@wp.pl, Numer telefonu: 791052061

| KRYSTYNA KLOBUKOWSKA

2 Dane osoby upuwazmonej do skfadanla -~ "| TEL. 791-052-061
_vjaﬁnlen dotyczqcych oferty (np. II’T‘IIQ i nazwmko, _ e-mail: klobukosia33@wp.pl
S umer telefonu, adres poczty elektronlcanJ) | tel. 791-052-061

_____ Ill Zakres rzeczowy zadanla publlcznego
‘1. Tytulzadama publlcznego ':_ e ,,RAZEM PO SILE - WYSTARCZY CHCIEC”.

T bata 7] 02.06.2025r. Data” - | 26.08.2025r.

' rozpcczec;a : za_konczenia :

2 Termm reallzacn zadania publicznegozl

3 Syntetyczny opis zadama (wraz ze wskazamem mlejsca jego reallzaql) : _ e B X

Celem projektu jest promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia wsrod seniorow rmeszkaJ qcych na terenach
wiejskich, atakze pobudzenie ich do aktywnoS§ci kulturalnej i krajoznawczej. Zwigkszenie aktywnodci
fizycznej, prozdrowotnej, kulturalnej i edukacyjnej Seniordw, zwigkszy ich aktywno$¢é w zyciu spolecznym,

1} Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okre$lonych w art, 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publiczhego | o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.}.
2 Termin realizacjl zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




zapobiegniemy ich izolacji i wykluczeniu spolecznemu oraz przyczynimy sig dointegracji spolecznej
Senioréw, nie tylko w ramach ich grupy wiekowej, ale takze miedzypokoleniowo. _
W ramach zadania planujemy promocje, zajecia aqua aerobik na Plywalni Powiatowej w Zurominie i wyjazd
na Termy Mszczondw.

Grupa docelowa to 50 0séb powyzej 55+ z terenu Powiatu Zurominskiego

[Projekt ma zwigkszy¢ udziat senioréw w aktywnych formach spgdzania czasu wolnego poprzez organizacje
takich zajeé¢ jak aqua aerobic na plywalni oraz wyjazd na termy. W ramach zadania planujemy dla grupy|
docelowej tydzien zaje¢ aqua acrobic na plywalni z muzyks pod okiem instruktora. Czas trwania zajeé 45
minut. Na zakoficzenie zadania przewidujemy jednodniowy wyjazd autokarem na Termy Mszczonow, Wyjazd
bedzie ubezpieczony, Ten kompleks basendéw termalnych, wplynie w trojaki sposéb na organizm poprzez
temperaturg, zwigzki mineralne i odcigzenie. Wiadomo, ze aktywno§é fizyczna w wodzie jest latwiejsza,
a cieplo sprawia, ze mineraly zawarte w wodzie lepiej wnikajg w skére. Wyjazd na termy zakofnczymy|
wspolnym positkiem celem podsumowania zadania,

Aqua aerobic, to zajecia poprawiajace ogoblng sprawnos¢ fizyczng Seniordw, ktore dodatkowo zmobilizujg)
uczestnikéw do wspdlnej aktywnosci w grupach i zdrowego stylu zycia. Zajgcia na ptywalni prowadzone beda)
przez wykwalifikowanego instruktora izawieraé bedg m.in, ¢wiczenia zdrowego krggoshupa, gimnastykil
usprawniajgcej, specjalnie dostosowane do grupy wickowej 55+ i uwzgledniajace mozliwosci 0séb o kazdym
poziomie sprawno$ci. Zajecia w grupach 0s6b w podobnym wieku zapewnig seniorom wlasciwy komfort
psychiczny. Aqua fitness pomaga w utrzymaniu prawidlowej postawy oraz polepszeniu ogdlnej sprawnosci
fizycznej.

Dzigki temu zadaniu pobudzi¢ aktywno$¢ senioréw do wzajemnego kontakfu, rozmow, pomocy
i szerzenia dziatah na rzecz lokalnej spoteczno$ei i otaczajgcego srodowiska. Chcemy popularyzowaé aktywny
tryb zycia. Umozliwimy Seniorom nie tylko czerpanie radodci i satysfakcji z udzialu w zadaniv, ale takze
bedziemy stymulowaé umysty i emocje, co jest wazne dla ogodlnego stanu zdrowia. Udzial w aqua aerobicu,
wyjazd na termy, to takze znakomita forma integracji uczestnikéw, zawigzania kontaktéw 1 relaciji
towarzyskich. Jest to niczwykle istotne. Nalezy bowiem zaznaczy¢, iz oddalenie od duzych miast, samotno$¢ i
zroznicowane dochodowe wplywa na funkcjonowanie wielu osob starszych na poziomie minimum socjalhego
eliminujgc duzg grupe senioréw z wielu spotecznych aktywnosci, w tym rowniez udziaty w zdrowym styln)
zycia aktywnosci fizycznej itp, Dlatego proponujemy realizacje zadania wplywajacego na rozwéj aktywnosci
fizycznej Seniordw, wzrost poczucia wlasnej wartoéci i wzrost infegracji spotecznej. Podejmowana w sposéb
regularny i dostosowana do stanu seniora aktywnos$¢ fizyczna odracza wizje niepelnosprawnosci, zaleznogcei od
0s0b trzecich czy objecia opieky instytucjonalng,
Aqua aerobik dla Seniordw, to rodzaj éwiczefi wykonywanych w wodzie, ktore stanowia doskonatg formeg
treningu zaréwno dla ciata, jak i dla umyshi. Woda jest doskonatym $rodowiskiem do treningu dla os6b
starszych. Dzieki swojej gestodci zapewnia ona odpowiednie wsparcie dla stawow, co zmniejsza ryzyko
kontuzji i pomaga w fagodzeniu bélu. Dodatkowo, woda dziata jak naturalny opér podczas treningu, co
sprawia, ze migénie s bardzicj aktywowane niz podczas éwiczefi na ladzie. To $wietna forma treningu cardio,
[ktora poprawia wydolnosé serca i uktadu krgzenia.

e Poprawa kondycji;

« Poprawa ci$nienia;

» Poprawa samopoczucia, produkcja endorfin;

e Zmniejsza ryzyko wystapienia choréb sercowo-naczyniowych;




« Zmnigjszenie tkanki thuszczowe;;
o Zwigkszenie objetoéci phuc;

+ Przeciwdzialanie osteoporozie;

e Przyspieszenie przemiany materii;
¢ Zmniejszenie ryzyka kontuzji;

e Zmniejszenie obrzekdw i opuchlizn ciata;

« Popularyzacja aktywnych form spgdzania wolnego czasu,

+ Aktywizacja i integracja emerytdw, rencistéw oraz inwalidéw z terenu Powiatu Zurominskiego;

» Rozwijanie kondycji fizycznej poprzez wyrabianie nawyku aktywnego stylu Zycia;

« Rozbudzanie potrzeb poznawczych, estetycznych i prospolecznych wérdd beneficjentoéw projekiu;

» Ponadto zwigkszona zostanie liczba dziatah na rzecz integracji §rodowiska Senioréw z terenu Powiatul
Zuromifskiego.

W ramach zadania zaplanowano:

1) kampanie promocyjng — dzialania polegajace na opracowaniu projektu i wydruku plakatéw promujacych
zadanie oraz kart zgloszef z wykorzystaniem loga Stowarzyszenia i udzielajgcego dotacji. W tym celu
Stowarzyszenie zalupi papier i toner. W zwigzku z tym, ze nie posiadamy wlasnej sirony internetowej
promocja zadania bedzie odbywaé poprzez udostgpnienie plakatu na portalu spoleczno$ciowym
Stowarzyszenia, Dzieki temu zapewnimy mozliwoéé odezytu przez szerokie grono odbiorcéw. Plakaty
zostang tOwniez wywieszone w miegjscach ogoélnodostgpnych na terenie powiatu Zuromifiskiego.
Wykorzystamy w tym celu takze marketing szeptany.

2) zakup ustugi transportu na trasie Zuromin-Biezuh-Mszezonow;

3) zakup biletéw na Termy Mszczondw;

4) zakup biletéw na Pltywalni¢ Powiatowa w Zurominie;

5) zakup ustugi instruktora na zajecia aqua aerobic;

6) zakup ustugi ubezpieczenia wyjazdu do Mszczonowa,

7) zakup uslugi gastronomicznej — positlu dla 50 oséb.

Zajecia odbywaé sie beda w nowo wybudowanej Plywalni Powiatowej znajdujacej si¢ przy budynku Liceum
Ogdinoksztatcacego im, M, Dabrowskiej w Zurominie. Budynek zostat oddany w paZdzierniku 2024r. i spenia
wszystkie standardy zaréwno w kwestii pomieszczen,, dostgpu jak i wszystkich niezbgdnych elementow,
wyposazenia dla 0sob niepetnosprawnych.

[nformacja o mozliwosci zgtaszania si¢ do zadania, bedzie zamieszczona na koncie Facebook Stowarzyszenia,
w formie plakatdw w kazdej Gminie ( na tablicy ogloszen ) oraz tzw. poczta pantoflowa.
Przygotowane zostang plakaty, karty zgloszen dla uczestnikéw zadania z wykorzystaniem loga Stowarzyszenia
i udzielajacego dotacji .

W przypadku 0séb niepetnosprawnych przewidziany jest takze udziat Opiekuna tej osoby.

Fotorelacja z wyjazdu, bedzie na biezaco zamieszczana na koncie spoteczno$ciowym Stowarzyszenia.

Przy wykonywaniu zadania publicznege zobowigzujemy sig do zapewnienia dostgpnoSci osobom ze
szczegblnymi potrzebami, w ramach realizowanego zadania:

» w obszarze dostepnosci architektonicznej: miejsca wolne od barter poziomych i pionowych przestrzeni
komunikacyjnych budynkéw, w ktorych realizowane bedzie zadanie, informacja o rozkladzie




pomieszczen w budynku zamieszczona w sposob wizualny i dotykowy lub glosowy, mozliwoéé udziaty
osobie korzystajacej z psa asystujacego;

» w obszarze dostgpnoéci informacyjno-komunikacyjnej: na wniosek osoby ze szezegloymi potrzebami,
uwzglgdnimy pomoc wolontariusza w ramach realizowanego zadania;

> osobom ze szczegOlnymi potrzebami zapewnimy wsparcie innej osoby lub zapewnimy wsparcie

techniczne osobie ze szczegdlnymi potrzebami, w tym Z wykorzystamem nowoczesnych technologu

4 Opls zakiadanych rezultatéw reallzat:jl zadanla publicznego - N
-'-Nazwa fezu[tatﬁ : | ‘:. s Pl_aho':::lzaﬂguo(nv:::t':::'?f_'a_3 8 Sposéb monitorowania rezultatéw / zrodIo
_ R T e docelowa) informacjinosiqgniqciu wskazmka _
Liczba uczestnikébw na zajeciach 50 osob w wieku 55+ Llsta obecnosm, dokumentacja
aqua fitness -| mieszkancdw powiatu | fotograficzna, faktury.
Zuromingkiego
Liczba uczestnikow podezas wyjazdu | 50 oséb w wieku 55+ | Lista obecnosci, dokumentacja
na Termy Mszczonow mieszkancow powiatu | fotograficzna, faktury.
zurominskiego

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczema w reallzacu dﬂalaﬁ pianowanvch w ofercre oraz zasobow, ktore bedq _
wykorzystane w realizacjl zadania- ‘ :

Jako Stowarzyszenie sktadamy po raz plerwszy wmosek w teJ formy WSparma Stowarzyszeme rozpocquo
swojg dziatalnodé 27 listopada 2023r. , wpis do KRS uzyskaliémy w marcu 2024r. Celem naszym jest cheé
podejmowania dziatafi, inicjatyw na rzecz Seniordéw, poprzez organizowanic aktywnych form dziatalno§ci,
organizowaniu roznych spotkaf, warsztatdéw, zagospodarowaniu wolnego czasu os6b starszych zgodnie
z zadaniami okreSlonymi w Statucie. W naszej miejscowodci, powiecie brakuje aktywnych starszych osob,
ktorzy chcg poméc innym Seniorom. Jeste§my pionierami na terenie Powiatu Zuromifskiego
w Stowarzyszeniach powotanych dla Seniorow. Jestedémy sami Seniorami i chcemy by¢ aktywni dla innych.
Nawigzali$my wspOlprace z Senioralng Radg Powiatu Zuromifskiego i lokalnym Klubami Seniora, oraz
Zwigzkiem Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow Oddziat w Zurominie, Zamierzamy wspdlnie podejmowaé
dzialania przyczyniajace si¢ do aktywnoSci Senioréw w naszej Malej OjczyZznie jaka jest Mazowsze, Powiat
Zuromifski. Ubiegaé sie bedziemy o ksztattowanie prozdrowotnego stylu zycia senioréw 1 aktywne formy w]
przestrzeni kulturowej i migdzypokoleniowej. Planujemy bra¢ udzial w réznych wydarzeniach 1 samemy
organizowaé rézne spotkania, warsztaty dla Seniordéw zgodnie z zadaniami, celami okre§lonymi w Statucie.
Zamierzamy uaktywnié polityke senioralna na terenie naszego powiatu by zaspokajaé potrzeby Seniorow
w zakresie kulturalnym, zdrowotnym, sportowym i spolecznym. Odczuwamy potrzebe bycia aktywnymi
i chetnymi do udzialu w wydarzeniach organizowanych przez rézne instytucje, podmioty, organy samorzadu
terytorialnego. Organizacja tego zadania bedzie motywacja do dalszego dziatania, nauki wieln umiejgtnodei
i zainteresowai. Zadanie stworzy nam baz¢ do organizacji kolejnych zadah, W ramach swojej dziatalno$ci
zorganizowali$my 18 sierpnia 2024r. wyjazd do Zelazowej Woli zatytutowany Szlakiem Fryderyka Chopinal
oraz 22 sierpnia 2024r, zorganizowaliémy ,,Biesiade Senioralng” na Borku w Biezuniu.
Zadanie zostanie zrealizowane przez czlonkéw Stowarzyszenia w ramach tzw. pracy spolecznej. Czlonkowic]
stowarzyszenia beda odpowiedzialni za organizacje zadania, jego sprawne przeprowadzenie i rozliczenie,
ksiggowosé. Koordynatorem zadania bedzie Prezes Stowarzyszenia, ktéra posiada wieloletnie do§wiadczenie
w pracy na stanowisku kierowniczym w Zurominskim Centrum Kultury, w tym w zakresie pozyskiwania
i rozliczania Srodkéw na zadania kulturalne z réinych zrddel. Sprawami rozliczefi finansowych bedzie
zajmowag si¢ osoba z wieloletnim dodwiadczeniem w pracy w sektorze samorzadowym w dziale finansow.

Na potrzeby zadania zostang wykorzystane stanowigce wlasno$¢ czlonkéw stowarzyszenia: laptop do
przygotowania dokumentacji zadania i jego rozliczenia,




IV. Szacunkowa kaikulacfa kosztéw realizacji zadania publicznego

Cpe | o Rodzajkesztu - - Wartosé .| Zdotacji | Zinnych'
R T A I o PN .| [ dredet
L. Usluga transportowa trasa 3000 zt
Zuromin — Biezuf - Mszczonéw
2, Zakup biletéw wstepu do 3 600 zt
Plywalni Powiatowej
w Zurominie
3. Zakup biletéw wstepu na Termy | 2 100 z
Mszczonow
4, Zakup ustugi instruktora na 1 000 zt
zajecia aqua aerobic
5. Zakup papieru, tonera 300 zt
6. Usluga pastronomiczna 3 500 zt
7. Ubezpieczenie wyjazdu 200 zt 7t
Suma wszystkich kosztow realizacii -~ | 13700zt | 10 000 21 | 3 700 z1
zadamia . T

V. Ofwiadczenia
Oswiadczam(-my), ze;

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznic w zakresie dziafalnogci pozytku
publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie §wiadczef pienigznych bedzie si¢ odbywaé wylacznic w ramach prowadzonej odplatnej
dziatalnoéci pozytku publieznego;

3) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nic zalega(-ja)* / zalega§a)* z oplacaniem
naleznoéci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skladajgcy niniejsza oferte nic zalega(-ja)* / zalegalHa)* z oplacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czeéei II ninigjszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

7) w zakresic zwigzanym ze¢ skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem
1 przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktdrych dotycza te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia zgodnic z przepisami o ochronie
danych osobowych.

Data Biezun 28 luty 2025y,
Krystyna Klobukowska — Prezes Stowarzyszenia Aktywny Senior ,,BIEZUNIAKI”

Elzbieta Witak — Skarbnik Stowarzyszenia Aktywny Senior ,,BIEZUNIAKI”

.................................................................

{pedpis-oseby-upewasnionei-lub podpisy
0s6b upowaznionych do skladania oswiadczef
woli w imieniu oferentow)







