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UPROSZCIZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeini¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtows. Przykiad: , pobieranie*/riepebieranie™”.

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego

Dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej
0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym

strona www, adres_ o kﬁfespondenc;i;’ adres e-mail, ﬁukﬁér telefonu

Nazwa: Fundacja Pomocy Psychologicznej i Edukacji Spotecznej RAZEM
Forma prawna: Fundacja

Kod pocztowy: 00-375
Ulica: Smolna 13/402; Miejscowo$¢: Warszawa; Wojewodztwo: mazowieckie; Powiat: Warszawa; Gmina: Warszawa

REGON: 146975056

NIP: 1132870951

KRS: 0000484286

Adres e-mail: twojpsycholog2 @gmail.com
Prezes: Tomasz Rejent, tel. 790 707 447

| Paulina Rogulska, tel. 733 563 311

Adres e-mail: twojpsycholog2 @gmail.com

- | Razem po dzieciecy uémiech

| 17.05.2025 31.07.2025

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacii)

Realizacja projektu ,Razem po dzieciecy uémiech” przez Fundacje Pomocy Psychologicznej i Edukacji Spotecznej
RAZEM planowana jest w terminie 17.05.2025-31.07.2025. To odpowiedz na krytyczny problem narastajacego
izagrozenia wykluczeniem spotecznym dzieci i mtodziezy z wojewddztwa mazowieckiego. Problem grupy docelowe;j
obejmuje powazne kryzysy psychiczne, ubéstwo ekonomiczne oraz trudnodci adaptacyjne zwigzane z migracja wojenna,
sytuacjg rodzinng naznaczong alkoholizmem, chorobami psychicznymi i skrajnym ubéstwem. Fundacja odnotowuje
obecnie znaczny wzrost zgtoszen dzieci i mtodziezy pilnie oczekujacych na specjalistyczne wsparcie psychologiczne i
terapeutyczne. Szczegdlnie okres wakacji stanowi czas wysokiego ryzyka pogtebienia izolacji spotecznej, nasilajgcych sie
probleméw adaptacyjnych i emocjonalnych.

Fundacja odnotowuje obecnie znaczny wzrost zgtoszer dzieci i mtodziezy pilnie oczekujgcych na specjalistyczne
wsparcie psychologiczne i terapeutyczne. Szczegdlnie okres wakacji stanowi czas wysokiego ryzyka pogtebienia izolacji
spotecznej, nasilajacych sie problemdw adaptacyjnych i emocjonalnych.

Projekt ,,Razem po dziecigcy usmiech” realizowany przez Fundacje Pomocy Psychologicznej i Edukacji Spotecznej RAZEM
w terminie 17.05.2025-31.07.2025 jest odpowiedzig na krytyczny problem narastajgcego zagrozenia wykluczeniem
spotecznym dzieci i mtodziezy z wojewddztwa mazowieckiego. Problem grupy docelowej obejmuje powazne kryzysy
psychiczne, ubdstwo ekonomiczne oraz trudnosci adaptacyjne zwigzane z migracjg wojenng, sytuacja rodzinng
naznaczong alkoholizmem, chorobami psychicznymi i skrajnym ubdstwem. Fundacja odnotowuje obecnie znaczny
wzrost zgtoszen dzieci i mtodziezy pilnie oczekujgcych na specjalistyczne wsparcie psychologiczne i terapeutyczne.
Szczegdlnie okres wakacji stanowi czas wysokiego ryzyka pogtebienia izolacji spotfecznej, nasilajgcych sie problemoéw
adaptacyjnych i emocjonalnych.

Odbiorcy zadania

Bezposrednimi odbiorcami zadania bedzie grupa 20 dzieci i mtodziezy w wieku od 10 do 17 lat, zamieszkujgcych na
terenie wojewddztwa mazowieckiego, w tym w szczegélnosci:

* dzieci i mtodziez z doswiadczeniem kryzyséw psychicznych (objawy depresji, leki, zaburzenia emocjonalne),

¢ osoby z doswiadczeniem migracyjnym (gtéwnie uchodzcy wojenni z Ukrainy), ktére doswiadczaja trudnoéci
adaptacyjnych w nowym $rodowisku spotecznym i edukacyjnym,

e dzieci i mtodziez wychowujgca sie w rodzinach dotknigtych przemoca, uzaleznieniem (alkoholizm) lub
chorobami psychicznymi,

* osoby zyjgce w trudnych warunkach ekonomicznych, zagrozone wykluczeniem spotecznym,

» dzieci i mtodziez, ktérych funkcjonowanie spoteczne jest zaburzone wskutek niskiej samooceny, probleméw z
regulacjg emocji, trudnosciami w relacjach réwie$niczych i rodzinnych.

Zdecydowana wiekszo$¢ uczestnikéw projektu zostata juz zgtoszona do Fundacji — s3 to dzieci i mtodziez pozostajacy na
listach oczekujgcych na pomoc psychologiczna, wymagajacy natychmiastowego wsparcia. Rekrutacja do projektu zostata
oparta o wczesniejszg diagnoze potrzeb zgtoszonych przez instytucje wspotpracujace z Fundacja (szkoty, poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, OPS, pedagodzy i psycholodzy szkolni) oraz rodzicow i opiekundw.

W przypadku dzieci z doswiadczeniem migracyjnym proces wsparcia bedzie dodatkowo wspierany przez psychologa z
Ukrainy, co pozwoli dostosowac¢ formy komunikacji i pracy do ich indywidualnych potrzeb kulturowych i jezykowych.

Projekt uwzglednia petne zréznicowanie potrzeb uczestnikéw — zaréwno w wymiarze spotecznym, kulturowym, jak i
psychologicznym — co przektada sie na dostosowane dziatania o charakterze terapeutycznym i integracyjnym. Grupa
docelowa bedzie objeta wsparciem w sposéb ciagly i zindywidualizowany, z poszanowaniem ich granic, mozliwoéci oraz
dotychczasowych doswiadczeri kryzysowych.




Projekt jest kompleksowym dziataniem majgcym na celu wsparcie zdrowia psychicznego i poprawe funkcjonowania
spotecznego dzieci oraz mtodziezy, przeciwdziatajgc wykluczeniu spotecznemu, marginalizacji oraz stygmatyzacji. Cel ten
zostanie osiggniety poprzez realizacje dwdch gtéwnych dziatar projektowych, ktére kazdorazowo majg charakter
wsparcia psychologicznego i sg prowadzone przez wykwalifikowany zespot:

Kazde zajecia prowadzone bedg przez dwdch trenerdw — specjalistéw posiadajacych kwalifikacje wychowawcy oraz
kompetencje psychologiczne w pracy z dzieé¢mi i mtodziezg. W zespole prowadzacych znajdzie sie co najmniej jeden
psycholog oraz minimum jeden specjalista z Ukrainy, ktéry bedzie odpowiadat za adekwatnos¢ kulturowa dziatan wobec
dzieci z doswiadczeniem migracyjnym.

1. Warsztaty psychoprofilaktyczne z elementami arteterapii:

Woarsztaty psychologiczne realizowane w ramach projektu "Razem po dzieciecy usmiech" sg istotnym elementem
dziatan na rzecz integracji spotecznej dzieci i mtodziezy zagrozonych wykluczeniem. Skierowane do mtodych oséb z
wojewddztwa mazowieckiego —w tym dzieci i mtodziezy z do$wiadczeniem migracji oraz uchodzcéw wojennych z
Ukrainy i innych krajéw — warsztaty wspierajg proces adaptacji i reintegracji poprzez rozwijanie kompetencji
spotecznych, wzmacnianie odpornosci psychicznej oraz budowanie umiejetnosci funkcjonowania w $rodowisku
réwiesniczym i szkolnym. Zajecia przeciwdziatajg izolacji spotecznej i wspierajg aktywne wigczanie mtodych oséb w zycie
spoteczne i edukacyjne.

o Zrealizujemy cykl 7 spotkarn warsztatowych, kazde trwajgce 2 godziny (tagcznie 14 godzin pracy z grupa),
w okresie od 17 maja do 31 lipca 2025.

o Warsztaty koncentrujg sie na kluczowych aspektach wsparcia psychicznego: rozpoznawaniu i
regulowaniu emocji, wzmacnianiu poczucia bezpieczerstwa, rozwijaniu umiejetnosci komunikacyjnych i
spotecznych, budowaniu samooceny, radzeniu sobie ze stresem i traumg oraz wyrazaniu potrzeb.

o Struktura kazdego spotkania obejmuje: czes¢ psychoedukacyjng (krétkie wprowadzenie tematyczne),
praktyczne ¢wiczenia indywidualne i grupowe, dziatania arteterapeutyczne (rysunek, kolaz, lepienie,
tworzenie form symbolicznych), a takze przestrzen na dzielenie sie doswiadczeniem i integracjg.

o W ramach warsztatdw stosowane bedga techniki wspierajace autorefleksjg, ¢wiczenia narracyjne,
wizualizacje, metafory terapeutyczne, zabawy dramowe, praca z ruchem oraz ¢wiczenia relaksacyjne i
uwaznosciowe.

o Warsztaty bedg prowadzone w atmosferze bezpieczenstwa i empatii, z dbatoscig o indywidualne
potrzeby uczestnikdéw oraz ich sytuacje spoteczng i emocjonalna.

Oczekiwane efekty warsztatow:

» Rozwéj umiejetnosci komunikacyjnych i emocjonalnych uczestnikow, wspierajacy ich aktywne funkcjonowanie w
grupie i spotecznosci,

« Zmniejszenie poczucia izolacji oraz poprawa integracji spotecznej dzieci i mfodziezy zagrozonej wykluczeniem, w tym
0sob z doswiadczeniem migracji lub kryzyséw psychicznych,

« Wzmocnienie kompetencji niezbednych do radzenia sobie z emocjami i wyzwaniami zycia codziennego — jako
fundament reintegracji spotecznej,

« Poprawa zdolnosci adaptacyjnych, utatwiajaca przystosowanie sie do zmian emocjonalnych, spotecznych i
edukacyjnych,

« Zwiekszenie wiedzy na temat zdrowia psychicznego oraz ograniczenie jego stygmatyzacji — jako elementow
sprzyjajacych dtugofalowej integracji spotecznej i edukacyjnej.




2. Wyjscia integracyjno-edukacyjne:
o Zrealizujemy 2 wyjscia grupowe, kazdorazowo trwajace minimum 3 godziny, skierowane do wszystkich
uczestnikow projektu (ok. 20 oséb).
o Kazde wyjscie bedzie zaplanowane jako forma praktycznego wsparcia psychologicznego w przestrzeni
zewnetrznej — poza murami instytucji — z elementami edukacyjnymi, kulturowymi i integracyjnymi.
o Przyktadowe wyjscia (wybierzemy dwa spoéréd czterech):

Propozycja 1: Wyjscie edukacyjne (np. wizyta w instytucji kultury lub centrum nauki)

Dziatanie ma na celu wspieranie rozwoju kompetencji poznawczych oraz spotecznych mtodziezy zagrozonej
wykluczeniem spofecznym, w tym oséb z doéwiadczeniem migracji lub kryzyséw psychicznych. Poprzez aktywne i
interaktywne zwiedzanie instytucji kultury, uczestnicy rozwijaja ciekawoéé poznawczg, umiejetnosci wspotpracy i
komunikacji, co sprzyja ich integracji spotecznej i przygotowuje do aktywnego udziatu w zyciu spotecznym i
edukacyjnym.

Oczekiwane efekty:

*» Zwigkszenie ciekawosci i motywacji do nauki,

* Rozwdj kompetencji spotecznych niezbednych do integracji,
* Wzrost poczucia sprawczosci i uczestnictwa.

Propozycja 2: Warsztaty arteterapii (np. w muzeum lub pracowni artystycznej)

Warsztaty ukierunkowane sg na wigczenie spoteczne mtodziezy poprzez twérczoéé i ekspresje emocjonalng. Zajecia
pomagajg uczestnikom —w tym uchodzcom i osobom po kryzysach — lepiej rozumie¢ siebie i innych, przepracowywac
trudne doswiadczenia i budowac relacje. Dziatania wspierajg proces reintegracji spotecznej oraz przeciwdziatajg izolacji.

Oczekiwane efekty:

* Rozwdj zdolnosci wyrazania emocji i empatii,

* Wzrost poczucia wtasnej wartoéci,

* Integracja grupowa poprzez wspélng twérczosé.

Propozycja 3: Aktywnosci fizyczne | wspétpraca w naturze (np. park linowy, gry zespotowe)

Zajecia na Swiezym powietrzu wspieraja reintegracje spotfeczng, budujg zaufanie i wspétprace w grupie oraz uczg
radzenia sobie z trudnosciami. Dzigki wyzwaniom fizycznym uczestnicy przetamuja bariery, rozwijajg wytrwatosé i ucza
si¢ dziatania zespotowego, co jest kluczowe w procesie spotecznego wtaczania.

Oczekiwane efekty:

* Wzmocnienie poczucia wartosci i pewnosci siebie,

* Rozwoj odpornosci psychicznej i zdolnosci adaptacyjnych,
* Budowanie relacji i umiejetnosci wspétpracy.

Propozycja 4: Relaksacja i integracja w naturze (np. spacer sensoryczny, wyciszajgce zajecia)

Dziatania relaksacyjne w przyrodzie majga na celu obnizenie poziomu stresu i napigcia wsrod mtodziezy z grup
zagrozonych wykluczeniem. Przebywanie w naturze sprzyja wyciszeniu, poprawie samopoczucia i budowaniu wiezi
igrupowych, co wspiera proces integracji i adaptacji spotecznej.

Oczekiwane efekty:
* Zmniejszenie stresu i poprawa dobrostanu psychicznego,




* Rozwéj umiejetnosci radzenia sobie z emocjami,
* \WWzmocnienie wiezi grupowych i poczucia przynaleznosci.

Kazde z proponowanych wyjs$¢ wspiera proces integracji i reintegracji spotecznej mtodziezy zagrozonej wykluczeniem,
rozwijajac ich kompetencje emocjonalne, spofeczne i adaptacyjne w przyjaznym, bezpiecznym $rodowisku.

o Kazde wyjscie bedzie miato wprowadzenie (spotkanie przygotowawcze) oraz podsumowanie
(omodwienie doswiadczen i refleksji wspodlnie z psychologiem).

o Celem wyjsé jest rozwijanie zdolnosci adaptacyjnych, integracja grupowa, przetamywanie barier
spofecznych, budowanie poczucia wspdlinoty oraz bezpieczne ¢wiczenie umiejetnosci
psychospotecznych w srodowisku innym niz terapeutyczne.

Kazde z dziatari w projekcie stanowi zaplanowana, profesjonalnie prowadzong interwencje psychologiczng o charakterze
wspierajgcym i prewencyjnym, majgca na celu przeciwdziatanie dtugofalowym skutkom kryzysu psychicznego i
spotecznego u dzieci i mtodziezy zagrozonych wykluczeniem.

Realizacja tych dziatan umozliwi osiggniecie konkretnych rezultatow:

e Zwiekszenie kompetencji emocjonalnych i spotecznych uczestnikow.

e Poprawa integracji spotecznej oraz ograniczenie izolacji dzieci i mtodziezy uczestniczacych w projekcie.

e Zwiekszenie zdolnoéci uczestnikéw do radzenia sobie ze stresem, kryzysem psychicznym oraz adaptacjg do
trudnych sytuacji zyciowych.

Dlaczego warto sfinansowac ten projekt?

Projekt ,Razem po dzieciecy uémiech” to odpowied? na potrzeby dzieci i mtodziezy zagrozonych wykluczeniem
spotecznym — szczegdlnie 0séb z doswiadczeniem kryzyséw psychicznych, migracji i trudnosci adaptacyjnych. Dzigki
warsztatom psychoprofilaktycznym i wyjéciom integracyjno-edukacyjnym projekt wspiera ich integracje spoteczna,
wzmacnia kompetencje emocjonalne i spofeczne oraz przeciwdziata marginalizacji.

Szczegdlnie istotne jest prowadzenie dziatar w okresie wakacyjnym, kiedy brak systemowego wsparcia moze znaczaco
pogtebi¢ trudnosci psychiczne i spoteczne mtodych oséb. Projekt realizowany jest w oparciu o kompleksowe podejscie,
taczace wsparcie psychologiczne, edukacyjne i spoteczne, co pozwala skutecznie odpowiadac na ztozone potrzeby
uczestnikow — w tym dzieci i mtodziezy z doswiadczeniem uchodZstwa.

Efektem projektu sa nie tylko pozytywne zmiany indywidualne, takie jak poprawa relacji réwiesniczych czy lepsze
radzenie sobie z emocjami, ale takze istotne korzysci spoteczne i ekonomiczne. Wczesne wsparcie psychiczne i
spofeczne ogranicza ryzyko wykluczenia oraz redukuje przyszte koszty interwencji kryzysowych i obcigzer dla systemu
opieki zdrowotnej i spotecznej.

Projekt przyczynia sie do integracji i reintegracji spotecznej mtodych ludzi, zwiekszajac ich szanse na aktywne
uczestnictwo w zyciu spotecznym, edukacyjnym i zawodowym. To realna inwestycja w zdrowie psychiczne, poczucie
sprawczosci i przysztos¢ mtodego pokolenia.




Miejsce realizacji zadania:

* Zajecia warsztatowe bedg odbywaty sie stacjonarnie w siedzibie Fundag;ji Pomocy Psychologicznej i Edukacji
Spotecznej RAZEM (Warszawa, ul. Smolna 13/402).

*  Wyjscia integracyjno-edukacyjne zaplanowane sa w wybranych lokalizacjach na terenie wojewddztwa
mazowieckiego, dostosowanych do potrzeb uczestnikéw, réwniez oséb z niepetnosprawnosciami.

Fundacja, w ramach realizacji projektu, zapewni petng dostepnos¢ oferty dla oséb z szczegdlnymi potrzebami.
Strona internetowa Fundacji jest wyposazona w udogodnienia dla 0s6b z réznymi wymaganiami. Dziatania beda
prowadzone w miejscach dostosowanych do oséb niepetnosprawnych, takich jak siedziba Fundacji z windg i
przystosowang przestrzenig. Uczestnicy projektu beda mogli skorzystaé ze wsparcia asystenta-wolontariusza.
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Poprawa  kondycji  psychicznej i | min. 16 z 20 uczestnikow Ankleta ewaluacyjna Czy po warsztatach i
samopoczucia wsrdd dzieci i mtodziezy (80%) wyjsciach masz lepszy nastr6j? (Skala 1-5)
Wzmocnienie zdolnosci adaptacyjnych min. 15 z 20 uczestnikéw | Ankieta: Czy fatwiej radzisz sobie w nowych
(75%) lub trudnych sytuacjach? (Skala 1-5)

Wzrost umiejetnosci radzenia sobie ze | min. 16 z 20 uczestnikéw | Ankieta: Czy potrafisz lepiej radzié¢ sobie ze
stresem i emocjami (80%) stresem lub ztoscig? (Skala 1-5)

Zwigkszenie poczucia przynaleznoséci do | min. 15 z 20 uczestnikdw | Ankieta: Czy czujesz sie czescia grupy i lepiej
grupy i poprawa relacji réwiesniczych (75%) dogadujesz sig z réwiesnikami? (Skala 1-5)

Liczba zrealizowanych godzin zaje¢ | 14 godzin (7 spotkar po 2 Listy obecnosci
profilaktycznych i psychoedukacyjnych godziny)

Liczba zrealizowanych wyjsé | 2 wyjscia Listy obecnosci
integracyjno-edukacyjnych

Liczba uczestnikéw objetych wsparciem | 20 dzieci i mtodziezy Lista uczestnikdw, zgody
w ramach projektu rodzicow/opiekunéw
5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doéwnadczema ;

realizacji dzraian planowanych w oferr,re oraz zasobéw,
~ ktére beda wykorzystane w realizacji zadania | o - = - .

Fundacja dziata od 2013 roku, taczac zespot SpeCjahStOW ktorzy wspieraja osoby z problemaml psych:cznyml
takimi jak kryzysy emocjonalne, zaburzenia lekowe czy trudnosci adaptacyjne. Nasze dziatania koncentrujg sie na
wsparciu psychologicznym, edukacyjnym oraz psychoprofilaktycznym, pomagajgc mtodym osobom nie tylko w
budowaniu odpornosci psychicznej, ale takze w adaptacji do zmieniajacych sie warunkow zyciowych i integracji z
otoczeniem spotecznym.

Fundacja realizuje projekty, ktdre przeciwdziatajg wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji mtodziezy, promujac
ich zdrowie psychiczne oraz integracje z lokalng spotecznoscia. Dzigki podejmowanym dziataniom pomagamy dzieciom i
mtodzieiy, szczegdlnie tym, ktdrzy zmagaja sie z kryzysami psychicznymi, izolacja czy trudnosciami w nawigzywaniu
relacji.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Ponizej szczegdtowy opis projektow realizowanych przez naszg Fundacje z zaznaczeniem Zrédta finansowania:




Tytut: Zagraj dla zdrowia psychicznego. Realizacja: 1V.2024 — X.2024. Projekt skierowany do dzieci i mtodziezy z
wojewddztwa mazowieckiego doswiadczajgcych trudnosci psychicznych oraz ich rodzin, opiekunéw i nauczycieli. Celem
jest zwigkszenie odpornosci psychicznej, destygmatyzacja probleméw psychicznych i promocja zdrowia psychicznego
poprzez edukacje oraz tworcze zaangazowanie uczestnikdw. W ramach projektu realizowane sg warsztaty edukacyjne,
tworzenie i dystrybucja autorskiej gry planszowej oraz produkcja filmu edukacyjnego. Projekt dofinansowany ze $rodkéw
Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Tytut: Razem w kierunku umacniania. Realizacja VI.2023 -X1.2024. Projekt skierowany do 0séb dorostych
doswiadczajacych kryzysu psychicznego z terenu wojewddztwa mazowieckiego, ktdrzy potrzebowali bezptatnej pomocy
psychologicznej, zwigkszajgc tym samym swojg wiedze na temat zaburzen psychicznych, uzaleznien oraz ich profilaktyki,
jak réwniez poprawe umiejetnosci komunikacji i zmniejszyé poczucie leku. W ramach projektu oferowalismy bezptatne
dziatania: konsultacje psychologiczne i specjalistyczne, telefon zaufania, grupe wsparcia, piknik integracyjny, festiwal
filmowy. Zadanie dofinansowane ze srodkéw z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Tytut: Razem po dzieciecy usmiech Il. Realizacja 1X.2023-VI11.2024. Projekt skierowany do dzieci i mtodziezy z Ukrainy,
Biatorusi i Polski, doswiadczajacych kryzyséw psychicznych, migracji i wojny. W ramach projektu: wsparcie
psychologiczne i specjalistyczne oraz terapie grupowg dla mtodziezy. Projekt jest realizowany w ramach programu
Pajacyk Pomoc Psychospoteczna Polskiej Akcji Humanitarnej.

Tytut: Akademia Aktywnego Studenta realizacji: X.2024 — X11.2024

Projekt skierowany do studentow warszawskich uczelni, szczegdlnie z kierunkéw psychologia, pedagogika oraz
pokrewnych, ktdrzy pragna rozwija¢ kompetencje interpersonalne i angazowac sie w dziatania spoteczne. W ramach
projektu oferujemy warsztaty, ktdre wspierajg rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych, asertywnosci oraz budowania
odpornosci psychicznej. Projekt finansowany przez m.st. Warszawa.

Tytut: Razem po dzieciecy uémiech. Realizacja 1X.2022-V111.2023. Projekt skierowany do dzieci i mtodziezy z Ukrainy, ktére
uciekty przed wojna do Polski. W ramach projektu: wsparcie terapeutyczne, grupy wsparcia, warsztaty psychologiczne,
nauka jezyka polskiego, dziatania integracyjne i adaptacyjne. Projekt jest realizowany w ramach programu Pajacyk Pomoc
Psychospoteczna Polskiej Akcji Humanitarne;j.

Tytut: Razem po uémiech. Realizacja IX-XI1.2022. Projekt integracyjny skierowany do dzieci, mtodziezy i ich rodzin z Polski
i Ukrainy. W ramach projektu odbyto sie: wsparcie specjalistyczne, telefon zaufania, warsztaty adaptacyjne, wydarzenia
integracyjne, nauka jezyka polskiego, nagranie filmu o adaptacji i integracji. Projekt jest realizowany przy wsparciu
Funduszu Naroddw Zjednoczonych na Rzecz Dzieci (UNICEF).

Tytut: FESTIWAL FILMOWY PRZE(Z)ZYCIE. Realizacja VI11.2023 -XI1.2023. Projekt skierowany do mazowieckich seniorow.
Poprzez projekcje filmowe, dyskusje i inspirujace rozmowy, stworzylismy przestrzen petng zrozumienia i inspiracji do
rozmoéw na tematy poruszane w przedstawionych filmach, tak by staty sie przestrzenia dla kazdego seniora. tgcznie
udziat wzieto 360 senioréw z wojewddztwa mazowieckiego. Zadanie publiczne sfinansowane ze srodkéw Samorzadu

Wojewoddztwa Mazowieckiego.




Tytut: Razem po zdrowie. Realizacja IV.2022-X11.2023. Projekt skierowany do mtodziezy, oséb dorostych i senioréw. W
ramach projektu: webinarach, podcastach, warsztatach destygmatyzacyjnych, tworzenia poradnika, jak sta¢ sie dla siebie
waznym i kampanii #JestesDlaMnieWazny. Zadanie dofinansowane ze érodkéw z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Tytut: Letnia Szkota Integracji. Realizacja VIII-1X.2022. Projekt skierowany do dzieci, mitodziezy, osdb dorostych
naptywajgcych z Ukrainy. W ramach projektu odbyto sig: wsparcie psychologiczne w formie zaje¢ jezykowych oraz
wydarzen integracyjnych z udziatem psychoterapeuty, pomoc adaptacyjna i informacyjna, wydarzenia integrujgce,
nagranie 3 filméw ukierunkowanych na nauke jezyka polskiego. Projekt finansowany ze érodkéw m.st Warszawa i
UNICEF.

Tytut: Zadbaj o swoje zdrowie psychiczne. Realizacja IV.2023 - X11.2023. Projekt skierowany do 0séb dorostych
doswiadczajacych choréb psychicznych, badz kryzysu psychicznego oraz ich rodzin z wojewddztwa mazowieckiego. W
ramach dziatan projektu: konsultacje psychologiczne i specjalistyczne i telefon zaufania. Zadanie publiczne jest
finansowane ze srodkéw otrzymanych od Wojewody Mazowieckiego.

Tytut: Razem z Ukraing w strong integracji. Realizacja IV-VI.2022. Projekt skierowany do dzieci, mtodziezy, 0séb dorostych
i seniorow naptywajacych z Ukrainy. W ramach projektu odbyto sie: wsparcie psychologiczne w formie telefonu zaufania
oraz konsultacji stacjonarnych, grupy wsparcia dla dzieci i mtodziezy, grupa wsparcia dla kobiet, warsztaty
psychoedukacyjne ukierunkowane na pierwsze kroki w Polsce, specjalistyczna pomoc adaptacyjna i informacyjna, nauka
jezyka polskiego, wydarzenia integrujace, nagranie 4 filméw ukierunkowanych na psychoedukacje oséb z Ukrainy. Projekt
finansowany ze srodkéw Panstwa Polskiego.

Tytut: Wsparcie dla oséb w kryzysie. Realizacja VI-X.2020 r. Projekt skierowany byt do oséb z terenu wojewddztwa
mazowieckiego. Celem projektu byto wsparcie dla 0séb w kryzysach psychicznych, doswiadczeniem przemocy oraz
trudnosci spowodowanych covid-19 i przymusows izolacja. Projekt finansowany ze srodkéw otrzymanych z NIW-CRSO w
ramach Programu Wsparcia Doraznego Organizacji Pozarzadowych w Zakresie Przeciwdziatania Skutkom CovVID-19.

Tytut: RAZEM w kierunku umacniania. Realizacja 2016, 2018, 2019 i V-X1.2022. Projekt dla 0séb z doswiadczeniem
choroby psychicznej lub kryzysu psychicznego oraz ich rodzin i opiekunow. Projekt nakierowany na integracje i
aktywizacjg spofeczng i zawodowa. Projekt wspétfinansowany byt ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.

PORADNICTWO specjalistyczne psychologiczne, seksuologiczne, zawodowe, prawne. Odbiorcami dziatania sg m.in.
dzieci, mtodziez, osoby doroste doswiadczajace kryzyséw natury psychicznej, rodziny, ktére doswiadczajg kryzysu w
zwigzku z choroba jednego jej z cztonkdw, uzaleznieniem, trudnosciami rodzicielskimi, izolacjg itp. Obecnie z
poradnictwa skorzystato 2100 oséb w ramach dziatari wtasnych fundacji. Dziatanie jest finansowane z darowizn,
ptatnosci beneficjentéw i pracy spotecznej cztonkéw fundacji.

Tytut: Razem w strone integracji. Realizacja 2020, 2021. Projekt skierowany do dzieci, mfodziezy oraz senioréw
narazonych na uzaleznienie od alkoholu bad? dodwiadczajacych uzaleinienia wérdd swoich bliskich mieszkajgcych na
terenie wojewoédztwa mazowieckiego. W ramach projektu odbyly sie: warsztaty psychoprofilaktyczne, konsultacje




psychologiczne, trening interpersonalny, wydarzenia miedzypokoleniowe ukierunkowane na integracje. Projekt
wspotfinansowany jest ze srodkéw budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego.

Tytut: Aktywni w Razem w sercu Mazowsza. Realizacja VI-X1.2021. Projekt skierowany do oséb 55+ z terenu
wojewodztwa mazowieckiego. W ramach projektu podejmowane byty dziatania na rzecz oséb starszych w zakresie
zwiekszania samodzielnosci i przeciwdziatania zagrozeniu marginalizacjg spoteczng. Projekt finansowany ze srodkéw
budzetu Wojewoddztwa Mazowieckiego. Tytut: Razem po zdrowe nawyki — 2 edycje. Realizacja VI11.2021-X1.2022. Projekt
skierowany do oséb 60+ uzaleznionych od alkoholu lub doswiadczajacych uzaleznienia w rodzinie. W ramach projektu
odbyty sie: konsultacje psychologiczne, telefon zaufania, warsztaty, grupy wsparcia, grupy arteterapeutyczne, wydarzenia
integracyjne i miedzypokoleniowych. Projekt finansowany ze srodkéw MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY.

WSPOLPRACA z Oérodkami Pomocy Spotecznej (Srédmiescie, Bemowo), osrodkami opieki srodowiskowej (Bielariski
Srodowiskowy Dom Samopomocy, Warszawski Dom pod Fontanng), licznymi stowarzyszeniami i fundacjami
swiadczgcymi pomoc osobom z doswiadczeniem kryzysu psychicznego (Stowarzyszenie PULS, Fundacja ,,Tez chcemy byc¢”
itp.), a takze szkotami na roznych szczeblach edukacji (Szkota Podstawowa nr 2 w Kobyice, Szkota Podstawowa Nr 48,
IAkademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej). Ponad to Fundacja prowadzi dtugofalowe dziatania dla
dzieci ze $wietlic socjoterapeutycznych Marysierika (Warszawa-Wilandw), Ksigze

(Warszawa - Praga Pn.) oraz Qznia (Kobytka). W ramach wyzej wymienionej wspofpracy realizowany jest szeroki zakres
ustug ze strony Fundacji — poczagwszy od form profesjonalnej pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej, poprzez
dziatalnos$¢ edukacyjng, warsztatowg, rozwojowa, integracyjng itp. Dziatania w ramach wspotpracy realizowane sg przez
nasza organizacje od 2014 roku.

Tytut: RAZEM w strone integracji. Realizacja 2014-2017. Odbiorcami inicjatywy byty osoby niepetnosprawne wieku od 18
do 30 roku zycia z Fundacji ,Tez chcemy by¢”. Gtéwnym celem inicjatywy jest integracja oséb niepetnosprawnych ze
studentami psychologii. W ramach inicjatywy byly prowadzone warsztaty dotyczace umiejetnosci migkkich, relacji
interpersonalnych, komunikacji, treningu konstruktywnego radzenia z emocjami. Projekt finansowany z darowizn i pracy
spotecznej cztonkdw Fundacji.

Tytut: InterAkcje Teatralne RAZEM w prezencie na $wieta. Realizacja 2014 rok. Odbiorcami projektu byli mieszkaricy
wojewddztwa mazowieckiego (0soby niepetnosprawne, bezdomne, seniorzy, mtodziez). Projekt ukierunkowany byt na
integracje grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym poprzez sztuke — przedstawienie teatralne. Projekt realizowany
byt z érodkéw Funduszu Inicjatyw Obywatelskich w ramach programu FIO MAZOWSZE LOKALNIE. Tytut: WARSZAWSKA
INTEGRACJA MIEDZYPOKOLENIOWA. Odbiorcami projektu byty osoby 60+ z terenu wojewédztwa mazowieckiego. W
ramach projektu odbyly sie: grupa wsparcia zwykorzystaniem arteterapii, wydarzenia miedzypokoleniowe majace na
celu integracje senioréw z réznymi grupami wiekowymi. Projekt byt wspétfinansowany z srodkéw MIASTA STOLECZNEGO
WARSZAWY.

Tytut: Grupa wsparcia dla 0séb 60+. Realizacja 2015 rok. Odbiorcami tej inicjatywy sg seniorzy doswiadczajacy
samotnosci i wykluczenia spotecznego. W dziataniach tych wzigto udziat ok 360 0séb, ktérzy brali udziat w bezptatnym
wsparciu psychologicznym udzielanym przez Wolontariuszy Fundacji. Dziatania prowadzone w ramach dziatalnosci
nieodptatne;j.




Tytut: RAZEM W KIERUNKU INTEGRACJI. Realizacja I1-XI1.2017. Odbiorcami projektu byly osoby z terenu wojewddztwa
mazowieckiego: osoby z doswiadczeniem kryzysu psychicznego, doroste dzieci alkoholikéw, osoby 60+, wolontariusze. W
ramach projektu obyty sie: grupy wsparcia z elementami psychoedukacji, warsztaty zawodowe i interpersonalne,
konsultacje psychologiczne, wydarzeni integrujace. Projekt zrealizowany przy wspdtpracy z Ministerstwem Pracy i Polityki
Spotecznej w ramach rzadowego Funduszu Inicjatyw Obywatelskich 120 000 zt.

Tytut: Muzyka taczy pokolenia. Realizacja 2019. Projekt realizowat dziatania na rzecz oséb starszych w zakresie
zwigkszania samodzielnosci i przeciwdziatania zagrozeniu marginalizacjg spoteczna. Odbiorcami projektu byli seniorzy i

mtodziez oraz osoby zaburzeniami psychicznymi z terenu wojewddztwa mazowieckiego. Projekt wspétfinansowany byt ze
Srodkéw Samorzadu Wojewddztwa

Mazowieckiego.

Tytut: AKADEMIA DOBREGO ZYCIA PO 60-TCE edycja 2017, 2020. Odbiorcami projektu byty osoby 60+ z terenu
wojewodztwa mazowieckiego. W ramach projektu odbyly sie: grupa wsparcia, konsultacje psychologiczne, spotkania
integracyjne, wieczorki poezji i $piewu, telefon zaufania. Projekt zostat zrealizowany przy wspétpracy z Ministerstwem
Pracy i Polityki Spotecznej w ramach rzadowego programu ASOS 2014-2020. Wartos¢ operacji w 2017 — 110 000 zt.

v. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

renerzy (dwie osoby) prowadzacy
warsztaty dla dzieci i mtodziezy
(umowa cywilnoprawna ze
wszystkimi pochodnymi
pracodawcy/faktura)

7 warsztatow x 2 godz. = 14 godz. x
110 zt/h = 1540 zt x 2 osoby

2. Trenerzy/opiekunowie (dwie 1080,00
osoby) podczas wyjé¢ integracyjno-
edukacyjnych

2 wyijscia x 3 godz. = 6 godz. x 90
zt/h = 540 zt x 2 osoby

3. Dwa wyjscia integracyjno- 2040,00
edukacyjne (m.in. koszt biletéw
wstepu, poczestunek)

4, Wynajem lokalu na prowadzone 1000,00

dziatania (faktura)
5. Poczestunek dla beneficjentow 500,00
6. Srodki czystosci 500,00
7 Koordynator projektu (umowa 1300,00 [

cywilnoprawna ze wszystkimi

pochodnymi pracodawcy/faktura)
8. Obstuga ksiegowa (umowa 500,00
cywilnoprawna ze wszystkimi
pochodn

10000,00 | 10 000,00




V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzone] odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / eferenei® sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zatega{4a}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{da}* z opfacaniem naleinosci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym-Rejestrem-Sgdewym™ / inng-wlaseiwgewidenda™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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