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I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, [Zarzad Wojewoddztwa Mazowieckiego
do ktérego adresowana jest oferta
2. Rodzaj zadania publicznego” Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

1l. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Koto Gospodyhn Wiejskich Nowe Iganianki w Nowych Iganiach, Forma prawna: Koto Gospodyn
\Wiejskich, Krajowy Rejestr K6t Gospodyn Wiejskich: 1426080020, Kod pocztowy: 08-103, Poczta: Nowe lganie,
Miejscowos¢: Nowe Iganie, Ulica: Karskiego, Numer posesji: 9, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: siedlecki,
Gmina: Siedlce Strona www: Adres e-mail: kgw.noweiganie@gmail.com, Numer telefonu: 601092622

losoba do kontaktu: Matgorzata Jarkowska

2. Dane osohy-upowainionej do skiadania numer telefonu: 601092622

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, [adres e-mail: kgw.noweiganie@gmail.com
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »Zycie Bez Natogoéw — Energia, Pasja, Harmonia!”
Data 19.05.2025 . Data 04.08.2025 .
2)
2. Termin realizacji zadania publicznego’ o ia R

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Projekt ,2ycie Bez Natogéw — Energia, Pasja, Harmonia!” realizowany przez Koto Gospodyri Wiejskich Nowe
Iganianki ma na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym poprzez edukacje, integracje
miedzypokoleniowg oraz promocje zdrowego stylu zycia. W ramach projektu zorganizowane zostang warsztaty|
ktore w atrakcyjny sposob poruszg trudne, ale wazne tematy zwigzane z uzaleznieniami. Gtéwnym celem
inicjatywy jest zwiekszenie swiadomosci spotecznej na temat zagrozen wynikajgcych z uzaleznien (alkohol,
narkotyki, nowe technologie) oraz wskazanie zdrowych alternatyw dla natogdw. Poprzez kreatywne warsztaty,
integracje réznych grup wiekowych oraz angaiujgce zajecia, projekt pomoie budowac silniejsze wiezi
spoteczne, wzmacnia¢ odpornosc psychiczng uczestnikow i zacheca¢ do swiadomego wyboru zdrowego stylu
zycia.

KGW Nowe lganianki dostrzega powainy, cho¢ czesto pomijany problem nadmiernego spozywania alkoholu
przez kobiety. W spotecznosciach wiejskich temat uzalezniert wsréd kobiet bywa tabu, a osoby dotkniete
problemem czesto nie wiedza, gdzie szuka¢ pomocy lub bojg sie méwi¢ o swoich trudnosciach. Tymczasem
kobiety szybciej sie uzalezniajg niz mezczyzni, a skutki ich natogow bywajg bardziej dotkliwe —zaréwno dla nich
samych, jak i ich rodzin.
Wiele kobiet siega po alkohol w wyniku stresu, samotnosci, braku wsparcia lub probleméw emocjonalnych.
Spotecznos¢ czesto nie dostrzega tych problemow, a same kobiety obawiajg sie stygmatyzacji. Duzy problem
w dzisiejszych czasach stanowi rowniez uzaleznienie od narkotykow, czy tez nowych technologii. Dlatego nie
chcemy, aby temat uzaleznien byt przemilczany — chcemy otwarcie o nim rozmawiac i wspiera¢ osoby, ktore
moga by¢ zagrozone natogiem. Z naszych obserwacji wynika, ze ludzie niechetnie uczestniczg w typowych
wyktadach o profilaktyce uzaleznien, ale chetnie angazujg sie w warsztaty o atrakcyjnej tematyce. Dlatego




wychodzimy z propozycjq warsztatéw, ktére w naturalny sposob potgczg temat profilaktyki uzalezniert w
kreatywne zajecia. Zaplanowane warsztaty majg na celu zwigkszenie $wiadomosci uczestnikow na temat
zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami oraz pokazanie zdrowych alternatyw dla natogdw, stwarzajgcych
przestrzeri do swobodnej rozmowy i refleksji w naturalny sposéb, bez presji i formalnego charakteru typowych
zaje¢ profilaktycznych. Dzieki temu, dyskusja odbywa sie w sposéb organiczny, przy okazji wspolnego
gotowania lub pracy z gling, co sprawia, ze temat uzaleznien przestaje by¢ tabu i mozna o nim rozmawiac w
swobodnej atmosferze. Aktywno$¢ manualna sprzyja przyswajaniu tresci — uczestnicy sa bardziej
zaangazowani, poniewaz rownoczes$nie uczg si¢ nowych umiejgtnosci i tworzg cos wlasnorecznie. Budowanie|
relacji miedzyludzkich — wspdlne warsztaty pomagajg przetamywac bariery, zintegrowac grupe i stworzyd
przestrzen do dzielenia si¢ osobistymi doswiadczeniami.

Projekt ma szanse realnie wplyna¢ na postawy mieszkaricow gminy Siedlce — zarowno zapobiegajad
uzaleznieniom, jak i pomagajac osobom, ktére juz zmagajg sie z tym problemem. Tworzymy spotecznosc, w
ktérej mozna moéwié o trudnych sprawach i szuka¢ pomocy bez wstydu. Projekt odpowiada na kluczowe
problemy spoteczne zdiagnozowane w ,Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Powiatu
Siedleckiego na lata 2021-2031”. Dokument ten wskazuje na szereg wyzwan, z ktérymi borykaja sig mieszkancy
powiatu, w tym:

_ Nadmierne spozywanie alkoholu, zwtaszcza wiréd kobiet, ktére sg bardziej podatne na uzaleznienie i jego
skutki zdrowotne oraz spoteczne.

. Uzaleinienia behawioralne, takie jak nadmierne korzystanie z internetu, telefonéw czy hazardu online,
prowadzace do probleméw rodzinnych i izolacji spotecznej.

. Wzrost zachorowar na depresje i inne zaburzenia psychiczne, ktére czesto wynikajg z braku wsparcia
spotecznego, samotnosci i presji zyciowej.

- Niewystarczajaca profilaktyka zdrowotna oraz brak éwiadomosci na temat wptywu diety, aktywnosci fizycznej
i stylu zycia na zdrowie.

- Niski poziom integracji miedzypokoleniowej, co prowadzi do ostabienia wigzi spotecznych i marginalizacji
niektorych grup, w tym senioréw i oséb w kryzysie.

Projekt wpisuje sie wprost w cele i kierunki okreslone w Strategii. Poprzez realizacje zaplanowanych w projekcie
dziatan, przyczynia sie réwniez do osiggniecia celéw wyznaczonych w “Gminnym Programie Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii”, odpowiadajac  na
zdiagnozowane potrzeby spotecznosci lokalnej w zakresie profilaktyki uzaleznieri i promocji zdrowego stylu
7ycia.

Projekt skierowany jest do co najmniej 50 mieszkaricow gminy Siedice, ze szczegdlnym uwzglednieniem
senioréw, mtodziezy i dorostych. Jego gtéwnym celem jest profilaktyka uzaleznieri poprzez edukacjg, kreatywne
warsztaty i promocje zdrowego stylu zycia. Miejscem realizacji projektu bedzie Gmina Siedlce oraz miasto
Siedlce. Projekt ma na celu:

- Zwiekszenie $wiadomosci spotecznej na temat zagrozer wynikajacych z uzaleznien (alkohol, narkotyki, nowe
technologie).

. Wskazanie zdrowych alternatyw dla natogdéw poprzez aktywnosci, ktore redukujg stres, poprawiajg
samopoczucie i wzmacniajg wiezi spoteczne.

. Budowanie relacji miedzypokoleniowych, umozliwiajac seniorom i mtodziezy wspélne zdobywanie wiedzy i
rozwijanie umiejetnosci.

_ promowanie aktywnego spedzania czasu poprzez warsztaty kulinarne i garncarskie jako formy terapii i
samorealizacji.

Projekt ma na celu pokazanie, ze zdrowy styl zycia moze by¢ ciekawg i wartosciowa alternatywa dla uzaleznien,
a wspolne dziatania mogg wzmacnia¢ spotecznosc lokalna.

Projekt zaktada przeprowadzenie nastepujacych form warsztatow:
1. ,Zdrowie bez natogéw — Warsztaty Zdrowych Alternatyw” (2 spotkania, max 20 osdb/grupa, 6
godz./warsztaty)
- Rodzaje uzaleznien — omdwienie uzaleznien od substancji (alkohol, narkotyki) oraz uzaleznien
behawioralnych (telefon, internet, gry komputerowe).
- Mechanizmy uzaleznien — jak natogi wptywaja na mozg i psychike oraz dlaczego tak tatwo w nie wpasc.
- Skutki natogéw — wptyw na zdrowie fizyczne, psychiczne oraz relacje spoteczne.




- Profilaktyka i zdrowe nawyki — jak radzi¢ sobie ze stresem, budowa¢ odpornos¢ psychiczng i unikac ryzyka
uzaleznien.

- Dyskusja i wymiana doéwiadczen — przestrzeri na rozmowy, pytania i wspolne wypracowanie strategii
radzenia sobie z presjg spoteczng i pokusami.

- Projekcja filméw profilaktycznych — krétkie materiaty edukacyjne ukazujace realne konsekwencje uzaleznien
i historie osob, ktore wyszty z natogow.

- Zdrowe napoje jako alternatywa dla energetykdw i alkoholu — przygotowanie naturalnych koktajli owocowo-
warzywnych, domowych izotonikéw, herbat ziotowych wspomagajgcych odpornos¢ i koncentracje.

- Zdrowe przekaski zamiast chipséw i stodyczy — wspdlne przygotowanie batonéw energetycznych, owocowych
chipsow, hummusu czy past warzywnych.

- Dania wzmacniajgce organizm — proste przepisy na zdrowe i smaczne potrawy bogate w witaminy,
mikroelementy i sktadniki poprawiajgce nastroj.

- Edukacja zywieniowa — rozmowy o tym, jak jedzenie wptywa na nasze samopoczucie, koncentracjg i
odpornosc oraz jakie produkty wspierajg zdrowie psychiczne.

2. ,Ksztattujemy przysztosé — warsztaty profilaktyki i twérczosci” (2 spotkania, max 20 oséb/grupa, 4
godz./warsztaty)

- Rodzaje uzaleznierh —omowienie uzaleznieri od substancji (alkohol, narkotyki) oraz uzaleznien behawioralnych
(telefon, internet, gry komputerowe).
- Mechanizmy uzaleznien — jak natogi wptywajg na mozg i psychike oraz dlaczego tak tatwo w nie wpasc.
- Skutki natogow — wptyw na zdrowie fizyczne, psychiczne oraz relacje spoteczne.
- Profilaktyka i zdrowe nawyki — jak radzi¢ sobie ze stresem, budowac odpornoé¢ psychiczng i unikac ryzyka
uzaleznien.
- Dyskusja i wymiana doswiadczen — przestrzen na rozmowy, pytania i wspélne wypracowanie strategii radzenia
sobie z presjg spoteczng i pokusami.
- Projekcja filmoéw profilaktycznych — krétkie materiaty edukacyjne ukazujace realne konsekwencje uzaleznier
i historie 0sdb, ktére wyszty z natogow.
- Zastosowanie arteterapii (nauka pracy z gling) jako metody terapeutycznej — pomagajgcej wyrazac emocje i
radzi¢ sobie ze stresem w sposob konstruktywny.
- Wzmacnianie wiezi spotecznych — wspdlna praca nad ceramika i dzielenie sie doswiadczeniami jako forma
integracji uczestnikdw, zmniejszajaca poczucie osamotnienia, ktore czesto prowadzi do siggania po substancje
uzalezniajgce.

Warsztaty prowadzone bedg przez psychologa i terapeute uzaleznien, ktérzy w przystepny sposob przedstawig
temat i zaangazujg uczestnikow do aktywnej dyskusji. Celem zajec jest nie tylko dostarczenie wiedzy, ale takze
zachecenie do refleksji oraz promowanie zdrowych wyboréw zyciowych. Czes¢ poswiecona zdrowemu
zywieniu odbedzie sie pod okiem dietetyka lub kucharza specjalizujgcego sie w zdrowej kuchni. Warsztaty z
elementami arteterapii odbeda sie rowniez pod okiem doswiadczonego instruktora. Warsztaty nie tylko ucza
zdrowego gotowania, radzenia sobie ze stresem w sposob konstruktywny — arteterapia ale takze ksztattujg
$wiadome podejscie do wtasnego zdrowia, redukujg czynniki ryzyka prowadzgce do uzaleznieni i promuja
wartosciowe sposoby spedzenia czasu. Poprzez wspolne gotowanie, prace z gling seniorzy i mtodziez uczg sie
dbac o siebie nawzajem, co wzmacnia poczucie wspolnoty i przeciwdziata patologiom spotecznym.

Projekt promuje zdrowe nawyki i pokazuje, jak wartosciowe formy spedzania czasu moga by¢ skuteczng
alternatywa dla uzaleznieri, wzmacniajgc wiezi spoteczne i poprawiajac jakos¢ zycia mieszkaricow gminy
Siedlce.

Przed planowanymi aktywnosciami, bedg konsultowane wymogi zapewnienia dostepnosci, aby w razie
koniecznosci zastosowac racjonalne usprawnienia. Projektodawca dotozy wszelkich staran aby przestrzegad
wytycznych wynikajgcych z ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym zeby spetni¢ je w minimalnym zakresie okreslonym w punkcie 6 zatgcznika do uchwaty]
niniejszego konkursu.

Organizator dotozy staran aby podczas warsztatéw w ramach projektu zostata zapewniona:

- dostepnosé architektoniczna (obiekty wolne od barier poziomych i pionowych);




- dostepnos¢ informacyjno - komunikacyjna (relacja na profilu spotecznosciowym KGW tekstowa i
fotograficzna, o odpowiedniej czcionce, kolorze i kolorze tta tak by nie utrudniaty odbioru osobom o
specjalnych potrzebach)

- dostepnos¢ cyfrowa

- dostepnoé¢ alternatywna (organizatorzy dotozg starari aby w sytuacjach kiedy nie beda mogli ze wzgledy
technicznego lub prawnego spetni¢ wymogdw dot. dostepnosci osobom ze szczeg6lnymi potrzebami, zapewnig
im dostep alternatywny, np. wyznaczenie Wolontariuszy, ktdrzy beda odpowiedzialni za asyste osobom ze|
szczegdlnymi potrzebami).

") Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
et ISR | st o et
,Zdrowie bez natogéw — Warsztaty 50 oséb Lista obecnosci, dokumentacja zdjgciowa
Zdrowych Alternatyw”
Ksztattujemy Przyszio$¢ — warsztaty 50 osob Lista obecnosci, dokumentacja zdjeciowa
profilaktyki i twérczosci”

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobGw, ktére beddq
wykorzystane w realizacji zadania

Koto Gospodyn Wiejskich powstato 9.05.2023r., pomimo krdtkiego czasu dziatalnoéci byto
inicjatorem wielu inicjatyw. KGW Nowe Iganianki zorganizowato takie wydarzenia / projekty jak m.in.
Mikotajki,
(bozonarodzeniowe, wielkanocne, letnie), wspdlne smazenie faworkow, wspolne wyjscie do teatru,
senior w ogrodzi, Impreza plenerowa | urodziny KGW, sprzatanie Igan, warsztaty z robienia
bibutowych kwiatkdw, konkurs Bitwa regionow, Danie wspdélnych chwil dla senioréw 7 spotkan z
Fundacjg Biedronki, wycieczka do Kazimierza, wspdlne ¢wiczenia-joga, Piknik diecezjalny na placu
Kurii, Dozynki gminne w Ujrzanowie, Scigariskie zawody rowerowe dla dzieci zorganizowane w
partnerstwie z Triathlon Siedlce Club, warsztaty dla seniorow ,,Dbam o siebie”, Dzien ziemniaka,
zbiorka daréw dla powodzian, wspdlne lepienie pierogdw dla powodzian, warsztaty dla rodzicow
,,Rodzina na topie”, wyjscie na mecz Pogoni Siedlce, kurs Plecak ewakuacyjny, Dziert Niepodlegtosci
w Gminie Siedlce KGW Nowe Igananki wspotpracuje z innymi stowarzyszeniami jak: Stowarzyszenie
Nasze Iganie, Klub Seniora, KGW w Pruszynie, KGW w Starym Opolu i Nowym Opolu, Gminne
Centrum Kultury w Siedlcach z/s w Ostréwku, z szkotami, przedszkolami, lokalnymi przedsiebiorcami.
KGW Nowe Iganianki posiada odpowiednie zaplecze organizacyjne oraz doswiadczenie w zarzgdzaniu
wydarzeniami, co daje gwarancje rzetelnej realizacji planowanego zadania.

Bal Karnawatowy z seniorami, Dzien Kobiet, warsztaty robienia wiankdw

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$¢ | Zdotacji | Zinnych
PLN srédet

»Zdrowie bez natogéw — 5000 5000

1, Warsztaty Zdrowych
Alternatyw”
~Ksztattujemy Przysztosé — 5000 5000

2; warsztaty profilaktyki i
twaorczosci”

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 5000 5000

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow):;
pobieranie Swiadczen pienigznych bedzie si¢ odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent” /oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(ja)* / zalega{ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / eferenci* skiladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z opfacaniem naleznosci z tytulu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czgsci |l niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwa ewidencja*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.
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